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1. HACHHOPT MPOI'PAMMBI ITPO®ECCHOHAJIBHOI'O MOAYJIA

1.1. O0aacTh NpUMEHEHHS MPOrPaAMMBbI

PabGouass yueObHas mporpamma mpodeccuonanbHoro moayias IIM.01 Tsopuecko-
HCHOJHUTENbCKASA eATEeJbHOCTh SBISICTCS YacThl0 MPUMEPHONM OCHOBHOM mpodeccu-
OHaJIbHOM 00Opa3oBaTenbHOM Mporpammsel B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC 1o cnenmansuoctu CI1O
52.02.01 «MckyccTBO Oanmeray.

1.2. Mecto npodeccHOHAIBHOTO MOAYJISA B CTPYKTYpPe OCHOBHOI NpodeccnoHaIbLHOM
00pa3oBaTe/IbHON NPOrPaMMBbI:

[IpodeccrnonanbHbIit MOJYJIb IM.01 TBOpPYECKOUCTIOIHUTEIbCKASA
HAesiTeILHOCTh OTHOCUTCS K pasnmeny [Ipodeccuonanpapix wmomyner I[IM.00 wu
OCYILIECTBIISIETCA HA OCHOBE B3aMMOCBSI3H C IPYTHUMU NPEIMETAMHU, KOTOPBIE OPUEHTUPYIOT
CTyJICHTa Ha WCIOJIh30BAHNEC YMEHUN W 3HAHWN MPOGUIBHBIX TUCIHUILIAH (eaepaTbHOTO
koMrioHeHTa CIIO B npodeccrnoHanbHOM A€ATETbHOCTH.

JlaHHBIN KypC KOOPAUHUPYET C IPYTUMU JUCHUILUINHAMMU:

-npoUIbHBIE Y4eOHBIE TUCIUIUIMHBI: UCTOPUSI MUPOBOM KYJIBTYPbI, My3bIKaJIbHas
JUTEpATypa; UCTOPUS TeaTpa, UCTOPHS XOPEOrpaPrUIecKoro HCKyCCTBa.

-obnienpodeccuoHaIbHbIe TUCHUILIUHBI: aKTEPCKOE MAacTEpCTBO, I'PUM, OXpaHa
TpyJa apTucTa OajeTa.

1.3. Heab u 3apaun moayJisa. TpeGoBaHus K pe3yibTaTaM OCBOCHHUA:
Lenvio moodyna aenaemces:

- TOJTrOTOBKAa BBICOKOKBaJIU(UIIMPOBAHHBIX apTUCTOB OajieTa, cCoUYeTarIMMUX Ipodec-
CHOHAJIbHOE MAaCTEPCTBO C YMECHHEM CO37aBaTh ICHXOJOTHYCCKH CIIOKHBIC CIICHUYCCKHUEC
00pa3sl.

3aoauu mooyaa:

-MCTIOJIHATH DJJEMEHTHI W OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM KJIACCUYECKOTO, JTy3THO-
KJIACCUYECKOTo (JIJIs1 yTIIyOJIEHHOTO YPOBHS), HAPOJAHO-CIIEHUYECKOTO, HCTOPUKOOBITOBOTO
TaHIIEB, COBPEMEHHBIX BUIOB XOpeorpahuu

-MCTIOJTHEHWE Ha CIIEHE Pa3JIMYHbBIX BUIOB TAHIA

-CO3/IlaHuEe W BOIUIOLICHHE Ha CIIEHE XYJO0>KeCTBEHHOTO CIIEHHYEeCKOoro obpasa -

HCITOJTHEHHEM XOpeorpapuiecKuX MPOU3BEICHUN TTepe 3PUTEIISIMH

-Tiepe/laBaTh CTUJIEBBIC U KAHPOBBIE OCOOCHHOCTH UCIIOJIHSIEMBIX XOpeorpadudecKux
IIPOU3BEICHUN;

-pacnpenensTh CICHHYECKYI0 IUIOMIAJKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, COXPAHATh PH-
CYHOK TaHIla.

B pe3ynbTaTe 0cBOSHHS MOIYJIS CTYACHT JOJKCH:

HMeTh MPAKTHYECKHIi ONbIT:

- WCIIOJIHEHMSI Ha CIICHE Pa3IMYHBIX BUIOB TaHIIA, MPOU3BEICHHUIA 0a30BOTO
xopeorpaduueckoro penepryapa, BXOASIIEro B MporpaMMy mpohecCuOHATBHOU MPAKTUKH
xopeorpaduueckoro yaeOHOTO 3aBEACHUS;

- MOATOTOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, TAPTUIA IO PYKOBOJICTBOM PENETUTOPA TIO
Oanery, xopeorpada, 6baneTmeicTepa;



- paboThI B TAaHIIEBAJTLHOM KOJIJIEKTUBE; YYaCTHUS B PETIETUITMOHHON paboTe;

- CO3/IaHUs U BOIUIOIIECHUS Ha CLIEHE XYJ0KECTBEHHOTO CLIEHHYECKOro o0pasa B
Xxopeorpapuueckux Mpou3BeACHHSIX;

- UCTIOJTHEHHS XOopeorpaduiyecKiux MPOU3BEeICHUN Tepe]] 3pUTENSIMU Ha Pa3HbIX
CIICHMYECKUX TIOIAIKaX;

- y4acTHusl B COCTaBIICHUH KOHIIEPTHO-TEMATHUECKUX MPOTPAMM;

- ydacTusi B OOCYXJIEHHU  BOMPOCOB  TBOPUYECKO-TIPOU3BOICTBECHHON
NeSTEIIbHOCTH;

yMeTb:

- CO3/1aBaTh XYJO)KECTBEHHBIM CIICHHYECKH 00pa3 B XopeorpaduiyecKux
MIPOM3BENICHUAX KJIACCHUYECKOTO HAaCJeIusi, TOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
0TOOpaxaTh M BOILUIOLIATH MY3BIKAJIbHO-XOpEOoTrpaduiyeckoe MPOU3BEACHUE B JABM)KCHUHU,
XopeorpauueckoM TEKCTe, KECTe, MIACTUKE, pUTME, TUHAMHUKE C y4eTOM >KaHPOBBIX U
CTHJINCTUYECKIX OCOOCHHOCTEHN MPOU3BEACHHUS,

- UCTIONHATH SJE€MEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, TyITHOTO,
HapOJAHO-CIICHHYECKOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BHIOB XOpeorpaduu;

- UCIIOJHATh XOpeorpauuecKue TapTHH B CIEKTAKIAX M TaHIICBAIBHBIX
KOMITO3HIIHSIX, BXOJISAIIUX B MMPOTpaMMy MpodheCCHOHATBHOU MTPAKTUKH X0peoTrpadudecKoro
y4eOHOTr0 3aBeICHUS;

- nepeiaBaTh  CTUJIEBBIE W JKaHPOBBIE  OCOOEHHOCTH  HCIIOJHSIEMBIX
xopeorpaduyecKux Mpou3BeIcHIN;

- pacnpeienaTh CIEHUYECKYIO TUIONIAJKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIb, COXPAHSITh
PUCYHOK TaHIIa;

- aJanTUPOBAThLCA K YCJIOBHSAM paOOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduyecKkoM
KOJUIEKTHBE, HA KOHKPETHOW CLIEHUYECKOU TUTOIIAJIKE;

- BUJICTh, aHATM3UPOBATh M UCTIPABIISATH OMIMOKHN MCTIOJHEHUS;

- MOHMMAaTh W WCIONHATH YyKa3aHUs Xopeorpada, TBOpueckd paboTaTh Haj
XxopeorpaguueckuM Mpor3BeIeHNEM Ha PENETHIINH;

- aHAIIM3UPOBaTh MaTepuad Xopeorpapuueckod MapTHUH, PO B OaleTHOM
CIEKTaKie, KOHIEPTHOM  HOMEpe, 3allOMHHaTh W  BOCTIPOM3BOAMTH  TEKCT
xopeorpaduueckoro Mpou3BeICHUS;

- YUUTHIBATh OCOOCHHOCTH 3PUTEIHCKON ayIUTOPHUH (IYOJHKN) M CIIEHUYECKOM
TUTOMIAKY TTPU UCTIOTHEHUY TTOPYYAaeMbIX MapTUid, pPoJiel, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

- MPUHUMATh Y4aCTHUE B COCTABICHUHN KOHIIEPTHO-TEMATHYECKUX MPOTPaMM;

- y4yacTBOBaTb B  OOCYXXJEHHU BONPOCOB TBOPUECKO-IPOU3BOACTBEHHOMN
NEeSATEeTbHOCTH;

3HATh:

- 0a30BbIli  xXOpeorpaduueckuii penepryap HW TaHIEBAJIbHBIE KOMIIO3HIIHH,
BXOJSIKME B MpPOrpaMMy MpPO(PECCHOHAILHON MPAKTHKU XOpeorpaduueckoro yd4eOHOTo
3aBECHUS, UICTOPUIO UX CO3JaHUS U OCHOBBI KOMITO3HUIIMH, CTHUJICBBIC YEPTHI U KaHPOBBIC
OCOOCHHOCTH;

- PHUCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBHUS C TTApTHEPAMH Ha CIICHE;

- OaJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

- AJIEMEHTHl UM OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHYECKOTO, IYITHOTO, HApOIHO-
CIIEHUYECKOTO, UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BHJIOB XOpeorpaduu;



- OCOOCHHOCTH TIOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, pPYyK, TOJOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIIMKA B Pa3MYHBIX BHUJAX TAHIA, BUJBI U MPUEMbI UCIOJHEHUS 103, MPBIKKOB,
BpAILICHUH, MTOJIICPIKEK;

- COJIBHBIVM U MAPHBIA TAHEL;

- CpeIcTBa co3anusi oopasza B xopeorpadpuu;

- OCHOBHBIE CTUJIM U ’KaHPbI TAHIIA;

- OPUHIUIBL  B3aUMOJEHCTBUA  MY3BIKQIBHBIX U XopeorpaduyecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJCTB;

- o0pas3Iibl KJIACCUYECKOTO HACIEeINUs U COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO pernepryapa;

- BO3MOYKHBIE OINMOKMA HCIOJIHEHUS XOpeorpauyecKkoro TEKCTa PpPa3IMYHBIX
BHJIOB TAHII;

- CHELHMANBHYIO JIUTEPATypy MO Ipodeccuu;

- OCHOBHBIC METOJBl PENETHUIIMOHHOW pabOThl, OCHOBHBIC JTambl Pa3BUTHA
0aJIETHOTO MCIIOJTHUTEIIBCTBA;

- 0a30BbI€ 3HAHUSI METOJIOB TPEHAXKA U CAMOCTOSTENILHOU padbOThI Ha/l MapTHE.

K nanHomy npodeccuoHalbHOMY MOAYJI0 HNPHUMBIKAIOT CIEAYIOMINE AUCIUILUIMHBI
npakTuku: YueOHas npaktuka YII.01 Ucnomnutenbckas npaktuka, [Ipon3BoacTBeHHas
npaktuka [111.01.

1.4. PexkoMmeHmyemMoe KOJMYECTBO 4YacOB Ha OCBOCHHME paboueld  MporpamMMbl
MEKIMCIMIUIMHAPHOTO Kypca:

MakcuMallbHOE KOJIMYECTBO 4acoB — 2426.
CamocTosTenbHast pabota oOydaronuxcs — 0 4.
OO0s3arenpHas ayAUTOpHas yueOHas Harpy3ka 2426 u.

2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

Ilepeyennb popMUpyEeMbIX KOMIIETCHIUN:

Aptuct OGanera, mpenogaBaresib (Mo yriayOJEHHOW MOATOTOBKE) TOJDKEH 00J1anaTh Mpo-
dbeccHoHANBHBIMA KOMITCTCHIIMSIMU, COOTBETCTBYIOIITUMH OCHOBHBIM BHJIaM IPOQECCHO-
HaJIbHOM JE€SATEIIbHOCTH

Oowue komnemenyuu (OK):

OK 1 Br16upath ciocoOb! pernienus 3a1a4 npoPecCUuOHATBHON IS TEIIbHOCTH
MIPUMEHUTETHHO K PAa3IMYHBIM KOHTEKCTaM.

OK 2 Hcnonb30BaTh COBpEMEHHBIE CPEICTBA OUCKA, aHATN3a U UHTEPIpPETAIH
uH(popMaLnu, 1 UHPOPMAILIMOHHBIE TEXHOJIOTHH ISl BHITTOJIHEHUS 3a/1a4
npoeccuoHaNbHOMN eI TEIbHOCTH.

OK 4 OddexkTuBHO B3aUMOACHCTBOBATH U padOTAaTh B KOJUIEKTHBE M KOMAaH/IE.




OKS

OcyniecTBIATh YCTHYIO M TUCbMEHHYI0 KOMMYHUKAIIUIO HA TOCYIApCTBEHHOM
s3bike Poccuiickoit denepainium ¢ yaeToMm 0COOEHHOCTEH COIMaIbHOTO 1
KYJBTYPHOTO KOHTEKCTA.

OK 6

[IposABIATH IPaKIAHCKO-NIATPUOTUYECKYIO MO3ULIUIO, IEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJAECHUE HA OCHOBE TPAJAULMOHHBIX POCCUMCKUX TYXOBHO-
HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEMN, B TOM YHCJIE C YYETOM IapMOHU3ALUU
MEXKHAIMOHAIBHBIX U MEXKPEIUTHO3HBIX OTHOIICHUH, TPUMEHSTh CTAHIAPTHI
AHTUKOPPYHLHUOHHOTO MMOBEACHUS.

OK 7

ConeicTBOBaTh COXPAHEHUIO OKPYKAIOIIEH Cpe/ibl, pECypcocOepexeHuto,
MIPUMEHSTH 3HaHUSI 00 U3MEHEHUHU KJIMMAaTa, IPUHIUIIBI OEPEKIUBOTO
MPOU3BOACTBA, 3PHEKTUBHO JIEHCTBOBATH B UPE3BHIYANHBIX CUTYyAITHSX.

OK 8

Hcnonb3oBath cpeacTBa PU3HUECKON KYJIbTYPBI 1JI1 COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHUS 30pOBBs B IpoLiecce MPO(hecCHOHAIBHOM NeATENBHOCTH U
noj/iep>KaHusi HEOOXOIMMOTO YPOBHS (PU3NYECKON OJITOTOBIEHHOCTH.

OK 9

[Tonb30oBaThCA NPOPECCUOHATBHON JOKYMEHTAIMEN Ha TOCYTapCTBEHHOM U

HHOCTPAHHBIX A3bIKAX.

Ilpogpeccuonanvnuvie komnemenyuu (I1K):

IIK 1.1. |[Mcnonusate xopeorpaduueckuii pernepryap B COOTBETCTBUU C MPOIPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSIMU U MUHIUBUAYAJTIbHO-TBOPUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH.

IIK 1.2. |McnionHaTh pa3aryHbie BUIAbI TAHIA: KIIACCUYECKUHN, TYITHO-KIIACCUYECKHU,
HapOHO-CIICHUYECKHI, HCTOPUKO-OBITOBOM.

IIK 1.3. |['oTOBUTH MOpyUYaeMble TAPTUH 1O PYKOBOACTBOM PEIETUTOPA IO OaeTy, X0-
peorpada, 6anermeiictepa.

IIK 1.4. |Co3naBath Xy/10:KECTBEHHO-CIICHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUU C )KAHPOBO-
CTHJIEBBIMH OCOOCHHOCTSAMH XOpPEOTrpa(huuecKoro nponu3BeICHHUS.

IIK 1.5. |[Haxoauts cpencrsa xopeorpaduueckoi BEIPa3uTEILHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHE
MY3bIKaJILHOMY 00pasy.

IIK 1.6. |[CoxpaHATh U MOANEPKUBATH BHEITHION, (U3UUECKYIO U MPOGECCHOHATHHYIO
bopmy.

IIK 1.7 |Bnagers KyabTypoil YCTHOM W TUCBMEHHOM peuu, TpodeccruoHaaIbHOM
TEPMUHOJIOTHEMN.




3. CTPYKTYPA U IPUMEPHOE COAEP KAHUE TPOPECCHOHAJIBHOI'O MOAYJIsA

3.1. Crpykrypa:

MaxkcumanbHoe

OO6s3aTenbHas ayIuTOpHas

Konpt CamocrosTenbHas
POGECCHOHATBHBIX M/JIK KOJIMYECTBO YaCOB paGora yueOHas Harpyska
KOMIIETCHITHIA 00yJaromuxcs

2426 0 2426
MK 1.1.12.13.14 MJIK.01.01 Kimaccuueckuii TaHelr
s ie1g T 1680 0 1680
MK 1.1.12.13.14 MJIK.01.02 JlyaTHO-KJIacCUYECKH TaHel]
15,1617 210 0 210
MK 11.12.13. 14 MJIK.01.03 HapogHo-cuieHM4eCcKui TaHel 324 0 324
1.5,1.6,1.7
MK 1.1.12.13. 1.4 MJIK.01.04 NcTopuko-ObITOBONTAHEI]
15,1617 212 0 212

Bapuarusnas yacrs IIM.01

MK 1.1.12.13. 1.4 M/IK.01.01 Knaccuueckuii TaHel
15,1617 1120 0 1120
MK 1.1,1.2, 1.3, 1.4, MJIK.01.02 JlyaTHO-KJIacCUUECKHI TaHel]
1.5,1.6, 1.7 66 0 66
MK 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, M/IK.01.03 HapoaHo-clieHn4ecKuil TaHel
1.5, 1.6, 1.7 61 0 61
MK 11.12.13.14 M/IK.01.04 McTopuko-0bITOBOM TaHel 35 0 35
1.5,1.6,1.7
MK1.1.12.13. 14 M/IK.01.05 OcHOBBI COBpEMEHHOM XOpeo-
s 1eis 288 180 108




rpadun

IIpakTuka

K 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6,

VueOHast MpakTHUKa
VI1.01 McnnonHuTenbckas mpakTuka

612

612

MK 1.1-1.7,2.1-2.6

[Ipon3BOACTBEHHAs IPAKTHKA

[111.01 TBOpYECKO-UCTIOJHUTEIBCKAS TPAKTHKA

288

288




3.2. OFBEM KYPCA, BUJIbl YYEBHOM PABOTHI 1 OTUETHOCTHU

Kiaaccnuecknii Tanen

Bun yuyeO6Hoii padoThl

O0beM yacoB

MakcuMalibHas yueOHasi Harpyska (Bcero), 2800
O06s13aTenbHas yueOHast Harpyska (Bcero) 2800
1 (5) xnmace 350
2 (6) kiacc 350
3 (7) xnacc 350
4 (8) kiacc 350
5 (9) knacc 350
[ cemecTp 350
Il cemecTp 350
[1I cemecTp 350
[V cemectp 350
V cemectp 350
VI cemectp 350

BI/II[])I OTYECTHOCTH

Pacnipenenenne no
KJIaccaM H ceMecT-
pam

[ I[pomexxyTOUHAs aTTecTaluus:

- OK3aMCHBbI

1-51-1V, VI

- nud.3a4eThl

- 3a4CThI

Jy3THO-KJIaCCHYeCKHMI TAHEI

Bup yueOHo# padoThI

O0BbeM yacoB

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (Bcero), 276
OO6s3aTenpHas ayIuTopHast yueOHasi Harpy3Kka (BCEero) 276
[ cemectp 32
I cemecTp 40
[1I cemecTp 32
[V cemectp 40
V cemectp 64
VI cemectp 68

Buabl oTyeTHOCTH

Pacnpenesienue no
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ceMecTpam

[IpoMexyTOUHAas aTTECTALNS:

- OK3aMCHbI

1w, v, Vi

- nud.3a4eThbl

HapoaHo-cueHuYecKuil TaHel|

Buna yueOHoii padoThl

O0BbeM yacoB

MaxkcuMaibHasi yueOHasi Harpy3ka (BCero), 385
OO0s3arenbHast ayquTopHas yueOHast Harpys3ka (BCero) 385
4-i1 rox 00yueHus (8 Kimacc) 70
5-ii rox 00yuenusi(9 kmacc) 105
[ cemectp 32
Il cemectp 40
[II cemectp 32
[V cemectp 40
V cemectp 32
VI cemectp 34

Buapl oTyeTHOCTH

Pacnpez[e.ﬂelme mo

ceMecTpam
[IpoMexyTouHas aTTecTalus:
- 9K3aMEHBI 4,5,1V, VI
- mu.3a4eThl 1I

- 3a4CThI

HcTopuko-06ITOBOI TaHel

Bupa yueOHoi1 padoThI

O0beM yacoB

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (BCero), 247
OO0s3aTtenpHas yaeOHas Harpy3ka (BCero) 247
1 (5) xnacc 70
2 (6) kacc 70
3 (7) xnacc 35
V cemectp 32
VI cemectp 34

Buabl oTyeTHOCTH

Pacnpeneienue mno
KJIaccaM M ceMecT-
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pam

[IpomMexyTOUYHAsI aTTeCTals:

- OK3aMCHbI

1,2,3,11

- mr.3a9eThl

- 3a4CThI

OcHOBBI COBpeMeHHOI Xopeorpadguu

Bua yueOHoii padoTsl

O0BbeM yacoB

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (BCero), 288
CamorosiTenpHast paboTa 180
OO0s3atenbHas ayIuTOpHas yueOHast Harpy3Ka (BCETo) 108
[1I cemecTp 48
[V cemectp 60
Pacnpeneﬂeﬂl/le mo
Buasbl oTueTHOCTH
cemecTpam

[IpoMexyTOUHAas aTTECTALNS:

- DK3aMEHBI v

- uQ.3a4€ThI

- 3a4CThI

Y4yeOHasi npaKkTHKA

YII1.01 «McnoiHUTEIbCKASI TPAKTHKA»

Bupx yueOHoii padoThI O0bem yacoB
MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (Bcero), 612
OO6s3aTenpHas yueOHas Harpy3ka (BCero) 612
1 (5) xnacc 70
2 (6) kiacc 70
3 (7) xnacc 70
4 (8) kiacc 70
5 (9) knacc 105
[ cemecTp 48
I cemecTp 40
[1I cemecTp 32
[V cemectp 40
V cemectp 16
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VI cemectp

51

Buabl oTyeTHOCTH

Pacnpenesienue no
KJIaccaMm U ce-

MecTpam
[IpoMexyTOUHAs aTTECTALNS:
- DK3aMEHBI -
- mu.3a9eTh Vi

- 3a4CThI

IIpou3sBoacTBeHHAsI NPAKTUKA 0 NPOPHIIIO

HII1.01 «TBOpYECKO-UCIIOTHUTEIbCKAA PAKTHKA»

Bua yue0Hoi# padoTbl

O0beM yacoB

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (BCero) 354
OO0s3arenpHas yueOHas Harpy3ka (Bcero) 354
1 (5) xnacc 35
2 (6) knacc 35
3 (7) xnacc 35
4 (8) kiacc 35
5 (9) knacc 70
[ cemectp 32
Il cemectp 40
[1I cemecTp 32
[V cemectp 40

Buabl oTyueTHOCTH

Pacnpenesienue no
KJIaccaM M ce-

MecTpam
[[pomexxyTOUHAas aTTecTaluus:
- 9K3aMEHBI -
- nud.3a9eThl Vi

- 3a4CThI
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3.3. IPUMEPHOE COAEPKAHUE ITPO®ECCHOHAJIBHOI'O MOAYJIsA

3.3.1 MJIK 01.01. Knaccuueckuii TaHel,.

7. Demi-rond de jambe par terre. [[BmxeHue, npeamecTyromiee n3ydenuto rond de jambe
par terre.

8. Pass¢€ par terre uzyuaercst yepe3 | mo3uimio ¢ OCTAHOBKOW Ha IOy BBITSIHYTOM CTOINOMN
BIIEpe U Ha3ajl.

9. Rond de jambe par terre en dehores u en dedans (BHauane o0bsicHsieTcst MoHATHE en dehores
1 en dedans).

10. Battements tendus ¢ V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIIEpe/T U HA3a/I.

11. Battements tendus ¢ demi-plié ¢ V mo3ummu B CTOpOHY, BIIEpe]] U Ha3a/l.

12. Battements tendus jetés u3 [ u V no3umnwuii B CTOpOHY, BIiepea 1 Ha3al.

13. Battements tendus jetés ¢ demi-plié¢ B [ u V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIiepea U Ha3a.

14. Battements tendus pour le pied ¢ [ u V no3unuu:

. Yposenn
I'on o0yuenns Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaa, CaMoOCTOsITeIbHAS padoTa 00y4aommXxcs O0bém yacoB OCBOCHIS
1 2 3
[locTaHOBKa KOpITyca, HOT, pyK, F'OJIOBBI B 3K3€pCUCE Y CTaHKa U Ha cepenuHe 3ana. Pa3-
BHUTHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, BBIBOPOTHOCTH, MIPBITyUeCTH, 1ara. OBiajgeHue JI1eMeH-
1 knacc TapHBIMU HaBBIKAMH KOOPJMHAIIUY JBH>KEHUH U BBIPA3UTENILHOCTHIO. PaboTa Haj pa3Bu-
I-0e nonyzooue THEM MY3bIKAIBHOCTH YYAIIUXCS.
JK3epCucC y CTaHKa
1.ITocranoBKa KOpITYyCAa. 160
2. [Mozumuu =vor: I, 11, 111, V, IV (kak Hauboinee cloxkHast, ©3y4aeTcs MOCIeaHEH).
3. [lo3unuu pyk: moAroToBUTENbHOE Nosioxenue, I, 11, 111 mozumumn.
4. Demi-pliés B I, I, V u IV nozunusx.
5. Battements tendus ¢ [ mo3unmu B CTOpoHY, BIiepe] U Ha3al.
6. Battements tendus ¢ demi-plié ¢ | mo3unuu B cTOpoHy, Biepea U Ha3a. ]
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a) ¢ onmycKaHueM ATk Ha Il mo3unmro;

0) c onyckanuem naTky Ha Il mo3unumio B demi-plié (Il momyroaue).
15.Relevé lent Ha 45 TpagycoB B CTOPOHY, BIIEpE M Ha3al.
16. Battements tendus jetés piqués.
17. Battements tendus jetés co crubom nmogbema padoTaroleii HOrM Ha BBICOTE 25 TpayCcoB
B CTOPOHY, BIIEpel U Ha3a/l.
18. TTonoxxenue Horu sur le cou-de-pied ocHoBHOe (0oOxBaTHOE), criepeau U c3amu. M3y-
HaeTCs U3 MOJI0KEHUS HOTH, BBITAHYTOM Ha I mo3uiuro, 3aTeM ¢ V no3uuuu.
19. Battements frappés B cropony, Boepea U Ha3aj. BHauane u3yuaercsi, oTKpbIBas pabo-
TaoIIyto HOry B 1oia. Bo II-om nmonyroauu - Ha 45 rpaaycos.
20. Petit battement sur le cou-de-pied (mepeHOC CTOIBI paBHOMEPHBIN ).
21. Battements doubles frappés B cTopoHy, Briepen 1 Ha3aa. Brauane u3ydaeTcs, OTKphIBas
HOTY B 11011, BO I[-oM nosyroauu - Ha 45 rpaaycos.
22. Battements fondus B cropony, Bnepen u Haszan. IlepBoHayanbHO M3ydaeTcsi, OTKPhHIBAs
paboTarorryto HOTY B 1o, Bo I[-om momyroauu - Ha 45 rpamycos.
23. Relevé na monynansiet B [, I[I u V nozumusx.
24. Grand plié o I, 11, V u IV no3unusx.
25. Battements soutenus B CTOpoHY, Briepe ] 1 Ha3al. BHavasie uzy4yaeTcs Ha 11eJ10i CTore, BO,
[I-om nonyroauu c relevé Ha MoynasnbIbl.
26. Preparation k rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
27. Battements relevés lent Ha 90 rpanycoB u3 [ u V no3unuii B CTOpoHy, Bepes U Ha3al.
B cTOopoHy U Ha3a] MepBOHAYATLHO U3yYaeTCs JIUIIOM K CTaHKY, BIIEpe] - IepKach 3a
CTaHOK OJHOU PYKOM.
28. Grands battements jetés u3 [ u V nmo3ummii B cTopoHy, Briepen u Ha3zas. B ctopony u Hazan
MepBOHAYAIBHO U3Y4aeTCsl JIUIIOM K CTaHKY, BIIEpE/] - Aep>Kach 3a CTAHOK OJHOM pYyKOH.
29. Rond de jambe en fair en dehors u en dedans. M3yuenune HaunHaeTcsi co crubaHus u
pa3rubaHus HOTH B KOJICHE.
30. Battements retiré (nBrmkeHue, MpeaIIeCTBYOIIEe N3ydeHHIO battements développés).
31. Battements développés B cropoHy, Briepea ¥ Ha3aja. B cTopoHy 1 Hazaj mepBOHaYaIbHO
M3y4aeTcs JIUIOM K CTaHKY, BIEPE] - I€PHKACh 32 CTAHOK OJTHOM PYKOM.
32. Battements développés passés. M3yuaercs Bo II-om momyroauu.

33. Rond de jambe par terre Ha pli¢ en dehors u en dedans xak 3akmouenue rond de
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jambe par terre.
34. Port de bras nepBoe u Tpetbe. CoueTaroTcs ¢ pa3IMyHbIMU YIPaKHEHUSMH. TpeThbe port
de bras ncnonaseTcs kak 3aximodyeHue kK rond de jambe par terre.
35. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans (M3y4aeTcst TUIIOM K TTaJIKe).
36. Pas de bourrée suivi Ha monynanbnax B V MO3HITAH.
37. Ilepern0Osbl KopIiyca Ha3aja U B CTOPOHY JIMLOM K cTaHKy B I u V nosunusx. Mcnoan-
HSIOTCSI B KOHIIE dK3epcHca.
38. IlomynoBopoTHl B V MO3UILIMK K CTAHKY M OT CTaHKA C MEPEMEHOI HOT Ha MOJyHalblax:
a) demi-pli¢ B V nmo3unuu, relevé va nonynaneiipl, 1/2 noBopota (demi-détourné) u
3aKOHYHTH B demi-plié;
0) demi-pli¢ B V nmo3unuu, relevé na nonynaneiipl, 1/2 noBopota (demi-détourné) u
3aKOHYHUTH B V IMO3UIINIO HA BBITSHYTHIX HOTAX.

JK3epcuc Ha cepeiMHe 3alia
YpakHeHus Te e, YTO y CTaHKa ¢ Jo0aBieHueM ¢paulement.

1. Epaulement croisé u effacé B V u IV nosuuusx. Baauane 06bsICHUTD MOHATHE
¢paulement.

2. Port de bras mepBoe, BTopoe u TpeThe.

3. OcHOBHBIE MO3bI KJIACCHYECKOT0 TaHla: croisée, effacée, écartée Bnepen u Hazazx ¢ py-
KaM{ B MaJICHBKHX M OOJIBIIKX IM03ax. PaboTaromnas Hora BRITSHYTA MalbIIaMH B IO

4. 1-i, 2-i1 u 3-i1 arabesques. PaboTaromiast Hora BeITSHYTA MajIbIlaMU B TOJ.

5. Temps 1€ par terre.

6. Relevé na nonynansiel B I, Il 1 V no3unusx ¢ okoHuaHUEM Ha BBITSHYTHIX HOTaX U B
demi-plié.

7. Pas de bourrée c nepemenoii Hor en dehors u en dedans ¢ okoHuaHuem B €épaulement.
8. IToBOpOTHI Ha MONTyMaIbIaX BOKPYT ce0s Ha OJTHOM MecTe B V no3uiuu (2-4 moBopoTa).

Allegro
[IppKKY IEPBOHAYATILHO U3YYAIOTCS JIMIIOM K CTaHKy. Kak TonbKO ycBO€HA 3jeMeHTapHas
MPaBUILHOCTH UCIIOJIHCHHUS, U3yUeHHE IEPEHOCUTCSI Ha CepeIuHy 3aja.

190
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1. Temps levé B I, Il u V no3umusx.

2. Changement de pieds.

3. Pas échappé.

4. Pas assemblé B cTopony.

5. Sissonne simple.

6. Sissonne fermée B cTropony ((hakyIbTaTUBHO).
6. Pas balancé.

7. Pas de basque (cuenndeckast popma).

8. Pas nmoJyibku.

9. TpammmHHBIE PELKKHU B | mo3umum.

I - oe nonyzooue

JK3epcHC Ha Majblax
(M3yuaetcs Bo II-om momyroaun)

[lepBOHAYaIbHO IBUKEHUS U3YyUYaAIOTCS JIMIIOM K CTaHKY, 10 Mepe YCBOEHUS MEPEHOCSTCS Ha
cCepenHy 3aja.

1.Relevé o I, Il u V mo3umusam.

2. Pas échappé na Il mo3unuro u3 [ u V nmo3zuruii.

3. Pas assemblé soutenu.

4. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en face U ¢ OKOHYaHUEM B T103Y.

5. Pas couru Briepen u Ha3az.

6. Pas de bourrée suivi B V no3uuuu Ha MecTe, C IPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY U C TIOBOPOTOM.
7. IloBOpoTHI HA OJHOM MecTe B V mo3unuu (2-3 moBopoTa).

8. Pas glissade (pakynbraTuBHO).

2 KJacce

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTU IIyTEM IOBTOPEHMS NPOWIEHHBIX IBUKEHUH B YBEIMYEHHOM
KOJIM4YecTBe U B Oosee ObicTpoM Temne. [[jisl yKperieHus CTOmbl psii JBMKEHUH y CTaHKa
M3y4aeTcsl Ha MoIynanblax.

PabGoTa HaJ MOIYNOBOPOTaMU M MOBOPOTAMHU Ha OJHOM HOTE y CTaHKA. YCJIOKHEHHE CO-
YeTaHUI JBM)KeHUH, paboTa Haj OONBIIMMHU 103aMH Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja, Kak
HEe00X0IMMOE YCIIOBHE JIJIS JajbHEHIIero pa3BUTUSl KOOPAMHALIMN U BBIPA3UTEIbHOCTH.

350
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Pa6ota Ha/l MY3bIKAJIbHOCTBIO UCITIOJIHCHUS.

JK3epCHuC y CTaHKAa

[ToBTOpEeHME ynpakHEeHHH 1-T0 Kinacca ¢ jo0aBineHueM €paulement. M3ydenue 00ybmux mo3
Ha 90 rpaxycos, attitude u 2-it arabesque.

1. Manenskue o3l croisée, effacée, écartée Ha BRITAHYTOH OMOpPHOW HOTe M Ha demi- plié.
[To Mepe ycBOCHHMS TI03bI BBOJISATCS KaK 3aKIFOUCHUE K OTMICIBHBIM YIIPAKHCHHSIM.

2. Battements tendus B MajieHbKMX U OOJBIIMX 103ax croisée, effacée, écartée, 2-oi ara-
besques.

3. Battements tendus jetés B maneHbkux M OoJbIIMX MO3ax croisée, effacée, écartée. Bat-
tements tendus jetés balangoir.

4. Tpetwe port de bras nzyuaercs ¢ plié Ha omOpHOI HOTE (pacTsbKKa), paboTaronias HoTa Mpu
ATOM BBITSIHYTA BIIEPE]] HITM Ha3a][ Ha NOJy. [IBMkeHue ucnoHseTcs B 3akiroueHun rond de
jambe par terre ¥ B COY€TaHUU C IPYTHMH YIIPAKHESHUSIMHU.

5. Battements fondus Bo Bcex HampaBieHusix. B Hauane rojga depenaoBaTh IBUKEHHS HA|
[1€JI01 CTOIE U Ha MmoJTynaibiax. K KOHIy moyroans HCIIOMHATh Ha oTynaibliax. B Hagane
I mosryronus - B MaJI€HbKHUX 1103aX.

6. Double battement fondu Ha Bceit cTorne u Ha moynasibiax en face.

7. Battement fondu c plié-relevé Ha nienoii cromne, Bo Il monyroauu - Ha nonynansuax en face.
8. Battement fondu c plié-relevé u demi rond de jambe Ha 11e510¥ CcTOIIE ¥ HA MOJTyMAIbIIaX
en face.

9. Tombé u coupé Ha BCIO CTOMY U Ha MoJynajiblibl (KoMOUHUpYeTcs ¢ battements frappes,
petit battement, rond de jambe en fair).

10. Battements soutenus Ha 1oa 1 Ha 45 TpaaycoB, HCIIOJHSIETCS BO BCEX HAMPABJICHUAX €N
face u B mo3ax: croisée, effacée, écartée.

11. Battements frappés Bo Bcex HampapieHHsIX. B Hauane rojga depenoBath ABHIKEHUE HA
[[eJI0¥ CTOIE U Ha MOJIyMalbliaX, B KOHIIE TIOTYTOI1sl UCTIONHSATH Ha MOTyHalblax.

12. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBieHusx. B Hauane roma depemoBaTh JIBH-
PKEHHE Ha IIeJI0M CTOTe U Ha MOIyNaibllaX, B KOHIIE MOTYTOIUs HCTIONHSTH Ha MOTyHalbIlax.

13. Petits battements sur le cou-de-pied. B Hagane roga uepenoBath IBHKEHUE HA LIETON
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cTone u Ha nonynaibiax. K koHiy | momyroaus ucionHATh Ha morynaibiax. McnomHseTcs
[PAaBHOMEPHO U C aKIIEHTOM BIIEpe U Ha3al.

14. Flic Biepe v Ha3aj Ha BCEH CTOIIE.

15. Temps relevé Ha 45 rpagycoB en dehors u en dedans Ha 11eJ10¥ CTOIIE U HA MOTYHAIBIIAX.
16. Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans na menoit crome, k KoHIity | momyronus
VICTIOJTHSAETCS Ha TOTyHaJIblaX.

17. Battements relevés lent Ha 90 rpamycoB BO BceX HalpaBlEHUSX W B I03aX: Croisée,
effacée, écartée Bnepen m Hazan, 2-oi arabesque Ha BCEil CTOIE U C TOJHEMOM Ha IOJY-
ENININAS

18. Battements développés BO Bcex HampaBieHUSAX M B mo3ax: croisée, effacée, écartée
BIICpE]] M HA3aj1, 2-0ii arabesque Ha BCEH CTOIE ¥ C TIOJJbeMOM Ha IOJTYTIaJIbIbL.

19. Attitude croisée u effacée.

20. Battements développés passés ais nepexoza U3 mo3bl B 03y C Pa3IMYHBIX HAMTPABJICHUH.
21. Demi rond de jambe Ha 90 rpagycoB en dehors u en dedans.

22. Grand rond de jambe Ha 90 rpagycos en dehors u en dedans. M3yuaercs Bo Il monyronuu.
23. Grands battements jetés Bo Bcex HampaBieHHsX U B mo3ax: effacée Brepen u Hazan, 201
arabesque.

24. Grands battements jetés pointés Bo Bcex HarpaBieHHUsX U B mosax: effacée Bmepen u
Hazas, 2-oii arabesque.

25. IloBopot fouetté mo 1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3sl B 1o3y, paboTaroiias HOra Ha MOJY, Ha
BBITSHYTOM Hore u Ha plié en dehors u en dedans.

26. Soutenu en tournant en dehors u en dedans: 1/2 moBopoTta, HauMHasEt HOCKOM B TIOJI.

3K3epcnc Ha ¢cepeaAuHe 3aj1a

Te xe ynmpakHeHus, 4To U y cTaHKa en face u €épaulement, HCTIONTHSIOTCS HA BCEH CTOIIE.

1. Grand plié o IV nmo3uruu, épaulement croisé u effacé.

2. Battements tendus B masieHpKHX 1 O0JBIIHX 1MO3axX croisée, effacée, écartée Bnepen u Ha3a
u 3-it arabesques.

3. Battements tendus jetés B MaJieHbKUX U OOJBINX 1M03ax crois€e, effacée, écartée Bre-
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pen u Ha3aq U 3-i arabesques.

4. Battements relevés lent ma 90 rpanycoB Bo Bcex HampaBlIeHUSIX | B ITo3ax: croisée, effacée,
B 1-i1, 2-i1 u 3-ii arabesques. [1o3sI écartée u 4-ii arabesque ucnonnstores Bo [ momyroauu.
5. Battements développés Bo Bcex HampaBlIeHHIX U B 103ax: croisée, effacée, écartée Buepen
v Hazana B 1-#, 2-i u 3-i arabesques, attitude croisée u effacée.

6. Grands battements jetés Bo Bcex HampaBJICHUSX U B mo3ax: effacée Bnepen u Hazan u 3
arabesque.

7. Relevé na nmomynansusl B IV nosunun croisée u effacée Ha BRITAHYTBIX HOrax u ¢ demi-
plié.

8. DneMeHTapHOe aJakho U3 MPOMICHHBIX 1M03: attitude, arabesque, battements développés,
relevés lent, demi u grand rond de jambe.

9. Temps lié par terre ¢ meperubom Koprryca.

10. YetBepToe u nisatoe port de bras.

11. Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY. JleaeTcss HOCKOM B
0J1 ¥ Ha 45 TPajycoB.

12. Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkprIBaHMEM HOTH Briepea U Ha3ad. JlemaeTcs HOCKOM B ITOJI U
Ha 45 rpanycos, épaulement croisé u effacé.

13. Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans u3 V u Il mo3ummii
(paxynbTaTUBHO).

14. Soutenu en tournant: 1/2 moBopota en dehors u en dedans.

15. Glissade en tournant o 1/2 moBopoTa en dehors u en dedans.

16.TlomynoBopoT B V mo3uiiuu ¢ mepeMeHou Hor Ha moaynanbiax (demi-détourné).

Allegro

1. Pas glissade B cTopony, Briepen 1 Hazaz en face U B MaJeHbKHE MO3BI Croisée BIepes U
Ha3al.

2. Pas double assemblé.

3. Pas assemblé Bepen u Hazan en face U B MaJIeHbKHE MO3HI Croisée BIepe ] U Ha3a .

4. Pas jeté Bo Bcex HalpaBIICHUSIX.

5. Pas échappé na I, IV no3uuuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJJHY HOTY, BTOpasi Hora B MOJIOKEHUH

sur le cou-de-pied criepean wim c3aam.
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6. Grand pas échappé Ha Il u IV no3unmm.

7. Petit changement de pieds.

8. Grand changement de pieds 6e3 moBopoTa u Ha 1/4 moBopoTa.
0. Pas de basque Bnepen u Haza.

10. Sissonne fermée B CTOpOHY, BIIepe/] U Ha3a/l, B KOHIIE TOJIa - B MAJICHbKHUE TTO3bI Croisée
u effacée.
11. Sissonne ouverte B CTOpOHY, BIIepe/l U Ha3aj] U B 103kl croisée u effacée ¢ okoHUaHHEM
MPBIKKA HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45 TpaycoB.
12. Ciiennyeckuii sissonne B 1-i arabesque 1o quaroHanu B coueTanuu ¢ pas de chat (mepen
MPBEDKKOM HCTIONTHSETCS préparation B CLIEHHUECKOH (hopme).

13.Pas de chat c 6pockom Hor Ha3aj u Brepen ((hakyIbTaTUBHO).

14. Pas balancé u pas de basque Ha 1/4 moBopoTa B crieHU4ecKon opme.
15. Pas sauté o IV no3urumu.

JK3epcuc Ha MAJbLAX

1.Relevé mo IV mo3unuu en face, épaulement croisé u effacé.

2. Pas échappé B IV nosunmio Ha croisée u effacée.

3. Pas échappé na II, IV no3unuu ¢ okoHUaHUEM Ha OJIHY HOTY, BTOpasi HOTa B MOJIOXKEHUY
sur le cou-de-pied ciepeau umu c3aam.

4. Pas de bourrée 6e3 nmepemenst Hor en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM B MaJIEHBKYIO TIO3Y)
croisée.

5. Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbl HOT ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B I10J1 U Ha 45
rpamycoB.

6. Pas de bourrée ballotté ¢ oTkpbiBaHueM HOTH Briepen U Ha3aj. JlemaeTcss HOCKOM B TIOJ U
Ha 45 rpaaycos, épaulement croisé u effacé.

7. Pas assemblé soutenu B MaJIeHBKYIO O3y Croisée.

8. Pas glissade Brepen, Ha3al, B CTOPOHY U B MaJleHbKHE 103l croisée u effacée.

9. Pas de bourrée suivi u pas couru u3ydarorcsi B 00j1ee moABUHYTOM MY3BIKaJTbHOM TEMIIE;
M0 TPSIMOM M IO IMaroHaIu.

10. Pas de bourrée suivi en tournant.

11. Sissonne simple en face u en tournant.

12.TloBopoT B V mo3utuu (c croisé Ha croise).
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13. Sus-sous ¢ TPOABUKEHUEM BIIEPE/I.

14. Temps lié.

15. Pas jeté (piqué): 1-if BapuaHT -Ha MECTE C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY; 2-il BapUaHT -
C IPOJBUKEHUEM B CTOPOHY, BIIEpE/, Ha3a/l, B MAJICHbKUX M03aX.

3 KJacce

JlanpHeliliee pa3BUTHE NPUPOAHBIX JAHHBIX, CHJIBI HOT, YCTOMYMBOCTH. BBeneHue mnomny-
[ajJblIEB B 3K3€PCUC HA CEpelMHE 3aja. YCKOPEHHME TeMIla MCIOJIHEHMs IBUKEHUU (psaa
NIBMDKEHUH 3K3epcuca MCIOJIHACTCST BOCBMBIMU J0J1siMM). Hauaio ocBoeHMs IBHXKEHUH en|
tournant. M3ydyenue pirouette. Hauano ocBoenust 3aHocok. IlepBoHauanbHOE H3ydeHHE
[IPHDKKOB Ha nanblax. [IpogomkeHue pa3BUTHS 3aJaTKOB KOOPIUHALIMHU, paboTa Haj BbI-
Pa3uTENbHOCTBIO .

JK3epcuc y CTaHKa

1. Grand plié B komOunHanuu c port de bras.

2. Battements tendus pour batteries.

3. Rond de jambe Ha 45 rpagycos en dehors u en dedans Ha nonmynansuax u Ha demi-plié.

4. Doubles battements fondus B MajieHbKHX 03aX.

5. Battements fondus c plié-relevé u c plié-relevé u demi rond de jambe B ManeHbKHX MO3aX.
6. Doubles battements fondus ¢ demi rond de jambe en face.

7. Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB Bo Bcex HampapieHMsX en face u B mo3ax.

8. Battements frappés. McnonHsieTcss 4eTBepTIMH B COYETAHUU C BOCBMBIMH JIOJIIMH TaKTa.
Vcnonusiercs en face u B mo3ax.

9. Battements doubles frappés Ha 45 rpaaycoB Ha monymnanbliax U ¢ OKOHYaHHeM B demi- plié
HOCKOM B 110J1 en face u B mo3ax.

10. Flic-flac en face (6e3 moBopota). Flic-flac en tournant, 1/2 moBoporta, HaunHas co 2-i
MO3UIIHH.

11. Pas tombé ¢ npoaBukeHreM B coueTaHuu ¢ battement fondu na 45 rpanycoB Brnepen u
Ha3a/ ¢ OKoH4YaHueM sur le cou-de-pied.

12. Pas tombé¢ Bnepen, Ha3aa 1 B CTOPOHY C OKOHUYAHHEM HOCKOM Ha IOJI M Ha 45 rpaaycoB.

13. Rond de jambe en fair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plié. Rond de
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jambe en Fair ucnonmusercs Ha 1/4 u 1/8 My3bIKaabHyIO JOJIO TaKTa.

14. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE]] HJTH Ha3a/l.

15. Tpetwe port de bras ¢ Horo#, BEITSAHYTON Ha3zaa Ha plié (C paCTIKKON) ¢ MEPEX0IOM C
OIIOPHOM HOTHY Ha JAPYT'yIO.

16. ITosHBIM MOBOPOT Ha MoJyHalbllaX Ha ABYX HOrax B V IO3UILMH K CTAHKY U OT CTaHKa
(détourné).

17. I1omynoBOpOT ¢ MOAMEHOM HOTH Ha LEJIOM CTOIIE U Ha OJIyNaJIblaX K CTAHKY M OT CTaHKA|
B COUCTAHUM C PA3TMYHBIMH JIBHKCHUSMHU.

18. I[TonymoBopoT ¢ tombé K CTaHKY U OT CTaHKa.

19. Préparation u pirouette u3 V nmosumuu en dehors u en dedans.

20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans (uenblii TOBOPOT), HAYMHAS HOCKOM B TIOT U
c 45 rpaaycoB co BCeX HAIPaBJICHUI.

JK3epcuc Ha cepeauHe 3a71a

1. Battements tendus u battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u
1/4 moBopora.
2. Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 mosoporta.
3. Rond de jambe na 45 rpanycos en dehors u en dedans Ha monynansiax u Ha demi-plié.
4. Battements fondus:
a) Ha MoJymnainbliax en face u B mo3ax;
0) c plié-relevé u demi rond de jambe Ha 45 rpanycos en face, Ha monymnanbLax;
B) double Ha Bceii cTone 1 Ha NoJIynanblax.
5. Battements soutenus Ha 90 rpanycos en face.
6. Battements frappés Ha momymnanbiiax.
7. Battements doubles frappés:
a) Ha moJrynasiblax Ha 45 rpaaycos;
0) c okoHuaHueM B demi-pli€ HOCKOM B TIOJI U B TIO3BI.
8. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanpLax.
9. Pas tombé ¢ npoBuxKEeHNEM:
a) ¢ okoHyaHueM sur le cou-de-pied;
0) C OKOHUAHHEM BBITSHYTOM HOTOM HOCKOM B T10JI;

B) C OKOHYAaHHEM Ha 45 TpaycoB.
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10. Pas coupé Ha nmosrynanbIisl (111 MPUMEHEHHS B KOMOMHAITHSAX ).

11.Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans Ha nonmynanpax.

12. Petit temps relevé Ha 45 rpamycoB en dehors u en dedans Ha 11e710i cTONE W Ha TOJY-
MaJIbIaX.

13. Battements relevés lent u battements développés en face m B mo3ax ¢ moaremMoMm Hal
moJTymanbiibl (4-i arabesque u écartée UCIOHSAIOTCS Ha SO CTOIE).

14. Demi u grand rond de jambe développé Ha 90 rpamycos en dehors u en dedans en face u
13 1103l B I103Yy Ha BCEU CTOIIE.

15. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] WJIM Ha3aj en|
face.

16. Tpetbe port de bras ¢ HOroM, BEITAHYTON Ha3aa Ha plié (c pacTsKkoit) 6e3 mepexoja ¢
OIIOPHOM HOTH U C MEPEXOJIOM.

17. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).

18.Pas de bourrée ballotté en tournant mo 1/4 moBopora.

19. Pas jeté fondu ¢ mpoBrkeHUEM BIEpE]] U Ha3a/l O JUATOHAIIH.

20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans 1esnbIif MOBOPOT, HAYKMHAS IBUKEHUE HOCKOM
B I10J1 U Ha 45 rpaIycoB.
21. Pas glissade B cropony en tournant en dehors u en dedans ¢ npoABM>XEHHEM B CTOPOHY)
o 1/2 moBOpoTa U 1IEJIOMY TOBOPOTY.
22. Préparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans u3 IV nmo3umuu ¢ okoH4aHHEM
B V IIO3ULUIO.
23. Préparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans u3 V u Il no3unuii ¢ oKoH-
YaHUEM B V MO3ULIKIO.
24. [llecroe port de bras.
25. Anaxxno U3 MpONWIEHHBIX 103 B coueTaHuM ¢ port de bras ¢ moBopoTamMu Ha JIByX HOTax,
pas de bourrée u PyrumMu JBUIKEHUSMH.

Allegro

1. Temps sauté mo V mo3unuu ¢ mpoABHUKEHUEM B CTOPOHY, BIIEPET U HA3aI.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBHXEHHEM B CTOPOHY, BIIEpPE M Ha3a]l.

3. Pas échappé na II, IV nmozunmu en tournant o 1/4 u 1/2 moBopora.

4. Pas double assemblé (kaxmoe assemblé Ha 1/8).

5. Pas assemblé ¢ mpoaBmkenunem en face u B mo3ax.
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6. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa (My>KCKO# Kjacc).
7. Pas jeté ¢ mpoBMKEHHEM BO BCEX HANPABIEHUSX en face M B MaJIeHbKHE MO3bI C HOTOM B
rmosioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45 rpamycos.
8. Pas de chat Bnepen u Hazan.
9. Temps levé ¢ Horoii B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied criepeau wim c3aam.
10. Sissonne ouverte Ha 45 TpagycoB BO BCE MaJCHHKHE TIO3BI.
11. Sissonne tombé¢ en face u B nozax.
12. Temps li¢ sauté.
13. Pas ballonné:
a) B CTOPOHY Ha MECTE U C MMPOJIBIKECHUEM;
0) BIepe U Ha3ajl, B MaJCHbKUX 103ax effacée u croisée.
14. Sissonne fermée Bo Bcex MaJleHBKUX MO3aX.
15. Pas de basque en tournant o 1/4 moBopoTa u 1o 1/2 moBopora.
16. Pas échappé battu co II mo3uruu.
17. Petit eliangement de pieds o 1/8 u 1/4 moBopora.
18. Grand changement de pieds en tournant o 1/4 u 1/2 moBopora.
19. Entrechat-quatre.
20. Royal.
21. Pas assemblé battu (my»xckoii kiacce - pakyIbTaTUBHO).
22. Tour en fair (My>XCcKoil Kiacc - (paKyJIbTaTUBHO).
23. Cuennueckuii sissonne B 1-ii arabesque ¢ pas couru.

JK3epcuc Ha MAJbIAX

1. Pas échappé en tournant Ha I u IV no3uumu no 1/4 nosopora.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 u nenomy noBopory.

3. Pas glissade en tournant o 1/2 u neaoMy nMoBOpOTY C MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

4. Pas de bourrée dessus-dessous.

5. Pas de bourrée ballotté en tournant mo 1/4 moBopora.

6. Sissonne ouverte Ha 45 rpaJycoB BO BCEX HANIPABJICHUSIX U MO3aX.

7. Pas tombé n3 mo3sl B mo3y Ha 45 rpaaycoB ((paKyIbTaTUBHO).

8. Relevé na onHolt Hore, npyras B moyioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45 rpanycos (2-4

pasa).
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9. Pas coupé ballonné ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

10. Pas ballonné na effacée Bnepen u Hazan (3-4 paza).

11.Pas jeté B mo3ax Ha 45 rpaaycoB ¢ okoH4YaHueM B demi-plié.

12.Pas jeté fondu nmo nuaronanu Biepen u Ha3a.

13. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans uz V u IV nosumwuii,
OJIUH pirouette BO 2-M HOJIYTOAUH.

14.Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HallpaBJICHUAX B 00Jee OBICTPOM TEMIIE.

4 JKacce

PaboTa Hall yCcTOMYMBOCTBIO B Pa3IMUHBIX TIOBOPOTAX Ha MOJIYMAIbIaX U MaJIblaX.
Tour lent B GonpIMX 1M0O3aX W MOATOTOBKA K BPAlICHHIO B OOJbIUX To3ax. OCBOCHHE
TeXHUKHU tours (3KEHCKMi Kjacc), pirouettes (Myxkckoil kimacc). IIpomomxeHue ocBoeHUs
yIIpaXHEHU# en tournant Ha cepenuHe 3ana. [Ipomomkenune pabOTHI HalI 3aHOCKAMHU H
M3yueHHE 3aHOCOK C OKOHYAaHUEM Ha OJHY Hory. [IpomoimkeHue paboThl HaJl CHIIOW HOT B
npeDKKax. Hadano wm3ydeHus OONbIIMX MPBDKKOB. PaboTa HAl IMIIACTHYHOCTBIO PYK H
KopITyca.

IK3EpPCHC y CTAHKA

1.IToBoport fouetté en dehors u en dedans:
a) ¢ BBITAHYTOM HOTO# Ha 45 rpaaycoB BIepea UK Ha3al (K CTAHKY U OT CTaHKa).
VcrionHsieTcst cHavyalia MEIJIEHHO Ha BCEH CTOIIe, 3aTeM Ha MoJynanbiax u ¢ plié- releve.
6) mnoBopot fouetté en dehors u en dedans ¢ Horoit Ha 90 rpagycoB (K CTaHKY U
oT cTtaHka). McromHseTcs MeyIeHHO Ha BCEH CcToIe.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okoH4aHuem Ha 45 rpaaycoB BO
BCEX HAMpPABJICHUSAX.
3. Rond de jambe en fair en dehors u en dedans c plié-relevé u relevé Ha momy-

IENI31158
4. Préparation k pirouette u pirouette ¢ temps relevé na 45 rpamycos.
5. Battements doubles frappés ¢ noBopoTtom Ha 1/4 u 1/2 kpyra, en face u B mo3ax.
6. Battements battu sur le cou-de-pied Bnepen u Hazax, épaulement croisé u efface.
7. Grands rond de jambe jetés.
8. Battements relevés lent u battements développés :
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a) ¢ plié-relevé, en face u B mo3ax.
0) c plié-relevé u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.
9. Battements fondus Ha 90 rpaxycoB en face u B mo3ax.
10. Battements développés ballottés ogHO# HOTOI Briepea, APYroi - Ha3a.
11. Relevé Ha momymnamslibl - paboTaroIIasi Hora MOIHATA B TI0OOM HaIpaBICHUU
Ha 90 rpamycos.
12.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans (1/2 u eI TOBOPOT), HAYMHAS
CO BceX HamnpasiieHuid Horu Ha 90 rpajycoB U ¢ OOJIBIINX I103.
13.  Tour sur le cou-de-pied en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOJOKEHUS HOTH
B CTOPOHY Ha 45 rpaaycos.
14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 V no3umuu.
15. Battement développé tombé en face.
16. Grand battement jeté ¢ moabEMOM Ha MOJIYMABIBI U HA TOTYyNaIbIlax.
17.  Grand battement jeté développé («msrkuii 6aTMaH») ¢ IOTLEMOM Ha TIOJTY-
MaTbIIbL.
18. Grand temps relevé en dehors u en dedans.
19.  Port de bras ¢ HOroi1, moHATOH Bepea uinu Ha3aa Ha 90 rpagycoB Ha Bcei
cTote.

IK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a

1. Battement tendu u battement tendu jeté en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra.

3. Rond de jambec BbITsIHYTOMI HOTOM Ha 45 rpaaycoB Ha NOJdynaablax, Ha
demi- plié u c plié-relevé.

4. Battement fondu Ha 90 rpagycos en face u B mo3ax Ha moJynaablax.

3. Battement soutenu Ha 90 rpagycoB Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B
OOJIBIINX MMO3aX.
6.  Petit pas jeté en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY €N

dehors 1 en dedans (1o mpsAMoii TMHUU U 1O JUATOHAIHN).

7. Battement frappé B mo3ax Ha moJymaabIiax.

8. Battement double frappé c plié-relevé na monynanbiisl, ¢ HoBOpoTOM Ha 1/4 1
1/2 xpyra.
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9. Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plié.

10. Pas tombé 13 mo3s1 B mo3y Ha 45 rpa1ycosB.

11.Flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45 Tpagycos.

12. IloBopor fouetté en dehors u en dedans, HaunHas U3 OJIOKEHUST HOTH
BIICpe]] UM Ha3aj Ha 45 rpaaycoB, Ha Beell crone u ¢ plié-relevé.

13. Battements relevés lents u battements développés en face u B 60b1111X
03ax Ha Mmojynanblax u c plié-relevé.

14. Demi-rond de jambe développé en face u u3 1mMo3sI B 1103y Ha MOJTyMaJIbIax,
Ha demi-plié u ¢ plié-relevé.

15. Grand rond de jambe développé Ha nmomynansuax en face.

16. Temps li¢ Ha 90 rpamycoB Ha MOTyMaIbIax.

17.  Tour lent a la seconde u B 6onpimx no3ax en dehors u en dedans (u3ydaercs
[epBOHAYAIILHO C IOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra).

18. MeieHHBII TOBOPOT U3 OAHOU OOJIBINON MO3bI B APYTYIO uepe3 passé Ha 90
rpajycoB.

19. Préparation k tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3urmuw,
0) B 60mpmmux no3ax co Il u IV no3unmii en dehors u en dedans.

20. Hlecroe port de bras ¢ okonuanuem B IV nosunuto kak préparation x tours B
OOJIBIINX MMO3aX.

21. Grand battement jeté développé («msirkuii 6aTMaH») Ha BCEil CTOIIE U €
[MOIHEMOM Ha TONYTAIbIIbI.

22. JIBa tours en dehors u en dedans co Il u IV mo3umuii ¢ okonuannem B V u [V
O3UILIHH.

23. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 IV u V nozunuii.

24. Préparation k tours en dehors u en dedans c grand plié u3 [ u V nozunuii.

25. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.

26. Pas de bourrée c nepemeHoli HOT en tournant.

27.  Soutenu en tournant (1/2 1 1emnbIil MOBOPOT), HAUMHAS CO BCEX HANPaBICHUM
Hory Ha 90 rpaaycoB U ¢ OOJBIINX M03.

28. Pas glissade en tournant ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE]] C MPOJIBUKEHUEM 110
TaroHalu.

29. Tour chainés (4 - 8).
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30. Tour u3 V no3unmu mo ogHOMy nopsif (8).
31. Pas couru st mpuMeHEHUsT B KOMOWHAIUSX.

Allegro

1. Pas échappé battu ¢ ycrmokHEHHOM 3aHOCKOA.

2. Pas échappé battu c okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

3. Pas assemblé¢ battu.

4. Entrechat-cing.

5. Entrechat-trois.

6. Pas brisé Briepen u Haza.

7. Temps levé ¢ HOroit Ha 45 TpagycoB BO BCeX HAMPaBICHUIX U M03aX.

8.  Pas assemblé Ha 45 rpagycoB ¢ IpOJABMKEHHEM B CTOPOHY (ITOATOTOBKA K
grand assembl¢), uzydaercs ¢ mpueMoB: coupé-iar, pas glissade.
9. Grand sissonne ouverte a la seconde u B GomnpIme o361 (6€3 MPOIBIKEHUS).

[1o ycBOeHMH, B 1103aX UCIIOJHSAETCS C MPOIBHKEHUEM.

10.  Sissonne simple en tournant ¢ moBopoToM 1o 1/2 kpyra ()KEHCKHN KJ1acc),
L1eJIbI TOBOPOT (MY>KCKOM Kitacc).

11. Petit pas emboité (oxna Hora sur le cou-de-pied cnepenu, apyras c3aau) Ha
MecTe, C IPOJBMKEHUEM B CTOPOHY U 110 IMaroHasu.

12. Grand pas emboité ¢ mpoaABMXEHUEM TI0 TUATOHAIIH.

13.  Rond de jambe en Fair sauté na 45 rpagycos, en dehors u en dedans (onun);
M3ydaeTcs ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte U u3 V MO3UIHH.

14. Tour en Fair (My>xckoii kiacc).

15. Grand assemblé B ctopony ¢ coupé-miar u pas glissade.

16. Pas échappé en tournant Ha II u B IV no3unuu ¢ nooporom Ha 1/2 kpyra. Ha Il

TTO3UIIMIO - TIOJTHBINA MOBOPOT K KOHITY TOJ1a (MY>KCKOM KJ1acc).

17.Pas chassé Brepen, Ha3ag U B CTOPOHY.

JK3epcuc Ha MATbLHAX

1. Pas échappé na Il u IV nosunuu en tournant o 1/2 moBopora.
2. Pas de bourrée en tournant Bce BUIBI:

29



a) C IepeMEeHOM HOT;
0) dessus-dessous.
3. Pas glissade en tournant ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH BIIEpE] C MPOJBUIKCHUEM IIO
muaronanu (4 - 8).
4. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPaBJICHUSIX U 103ax (0e3 MpoaBHKEHUS).
S. Pas jeté B GombInne mMo3bI ¢ MATKUM OIlycKaHueM B plié B 1aHHOHU mo3e.
6. Relevé Ha omHOM HOTe B m03ax (0€3 MPOABMKEHHMS ), Ipyras MoaHATa Ha 45 rpamycoB (OT
2 1o 8 pa3) u Ha 90 rpaxycoB (0T 2 10 4 pa3).
7. Relevé en tournant Ha o1HO¥ Hore 10 1/4 IOBOPOTA, IpyTrast HOTa B MOJIOKEHHUH Sur le cou-
de-pied.
8. Pas ballonné ¢ npoasmxeHueM Briepe, U Ha3al.
9. Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans.
10. Tour en dehors u en dedans ¢ IV mo3umuu (1 - 2).
11. Tour en dehors ¢ V no3unuu o ogaomy moapsif (4 - 8).
12. Temps sauté Ha nayipLax B V MO3UIUH C TIPOJIBUKCHUEM BIIEpPEl U Ha3a]l.
13. Changement de pieds ¢ mponBuxeHneM Bepes, Ha3al U en tournant.
14. Sissonne simple en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.
15. Pas de bourrée suivi o Kpyry.

S KJ1ace

JlanpHelmas npopaboTka ycToMunBOCTH. VcronHeHue ympaxxHeHHil en tournant Ha moO-
nmynansnax. Tours B 0OIBIINX 103aX, pirouettes ¢ MPOJBUKEHUEM M HA MECTE C Pa3IMYHBIX
npuemoB. McnonHenue Gospmioro adagio ¢ mepeMeHOW TEMIIOB M XapakTepa JBH)KEHUH.
OcBoeHue »3neBallid B OONBIIMX MpbDKKax. Pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH U THOKOCTH B
[MOBOPOTaxX M3 OAHOM MO3bI B APYT'YI0. Y CI0KHEHHUE BpallleHUH B BO3yxe (MYKCKOM Ki1acc).

JIK3EpPCHC y CTAaHKA

1. Double rond de jambe en Fair en dehors u en dedans Ha Bceii cromne, Ha mosynaibluax v ¢
okoH4YaHHEeM B demi-plié.
2. Rond de jambe en Fair na 90 rpanycos (oauH), en face 1 ¢ OKOHUaHHUEM B TIO3BI.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans 13 mo3sI B mo3y Ha 45 rpaaycos.
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4. Battement développé tombé B mo3ax, ¢ okoHuaHueMm B moj u Ha 90 rpagycoB.
5. Battement développé ¢ kopotkum balancé.

6. Grand temps relevé en dehors u en dedans.

7. Grand battement jeté passé Ha 90 rpagycos.

8. Grand battement jeté balangoir Bnepen u Haza.

0. ITonynoBoport en dehors u en dedans, HaunHast en face u U3 MO3bI B 103y Yepe3 passé Ha
45 1 90 rpamycoB Ha noJynanblax u ¢ plié-relevé Ha moaynanbIb.
10. TToBopor fouetté en dehors u en dedans ¢ Horoit Ha 90 rpagycoB Ha moxymagblax M ¢
plié-relevé Ha monynanbupl.

11. TTonoBuna tour en dehors u en dedans ¢ HOrol, BRITSHYTOH BIiepe ] WK Ha3aa Ha 45 u 90
rpajycoB.

12. Tour en dehors u en dedans, HaunHAs U3 TIOJIOKEHUST HOTH, OTKPBITOM BIIEPE]T WIIH HA3a]]
Ha 45 rpaaycos.

13. JIBa tours en dehors u en dedans ¢ temps relevé (hakyapTaTHBHO).

14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJOKEHUS HOTH, OTKPBITON B
cTopoHy Ha 90 rpamycos.

15. Tour fouetté na 45 rpagycoB en dehors u en dedans (1 - 2 B komOuHaMM).

16. Port de bras ¢ Horo#, moxuaroi Ha 90 rpamycoB BIiepea W Ha3al, HA BCEH CTOIME U HA|
MOJTyTANTbIIAX.

17. Flic-flac en tournant ¢ okonuannem Ha 90 rpagycos.

IK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a

1.Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans ¢ moBoporom Ha 1/2.

2. Battement fondu en tournant en dehors u en dedans ¢ noBoporom Ha 1/4 Ha nonynanbIax.
3. Battement frappé, battement double frappé ¢ moBoporom Ha 1/8 Ha Bceil cTome u Ha
MOJTyTTATBIIAX.

4. Rond de jambe en fair en tournant en dehors u en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8.

5. Battement battu sur le cou-de-pied Bmepen u Hazazg épaulement Ha BCeil cTOIe W Ha TO-
Tymanbliax.

6. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem Ha 45 rpaaycos.

7. Double rond de jambe en fair en dehors u en dedans Ha nosynanpax 1 HC OKOHYaHUEM B
demi-plié.
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8. Battement relevé lent u battement développé B mo3ax: IV arabesque u écartée Ha moy-
nasbiax c plié-relevé Ha moaymaabIbl.
9. Battement développé tombés B mo3ax, 3akaH4rBast HOCKOM B 11011 1 Ha 90 rpaTycoB.
10. Battements développés ballottés (oaHOM HOTOM BIiepe, Ipyroi Ha3am).
11. Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans en face u U3 mo3sl B 103y Ha
[OJTyTANTbIIAX.
12. Tour lent B 6osbmux mo3ax écartée u [V arabesque en dehors u en dedans.
13. Tour lent B 60ombIux mo3ax Ha demi-plié.
14. MenieHHBIH TOBOPOT ¢ pabOTOM KOpITyca M3 OAHON OOJBIION MO3BI B Apyryro (00s13a-
TEJILHO U3 03kl Croisée Brepes B attitude croisée u 0OpaTHO).
15. Grand temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceli cTone U Ha MOJTyMaNblaXx.
16. Grand fouetté ¢ coupé-mara, okanuuBas B attitude effacée u oOparno B mosy effacée
Briepes. Grand fouetté B I u Il arabesque mo npsiMoit JIMHUH.
17. Battement divisés en quarts (dueTBepTHBIC battements) en dehors u en dedans.
18. Grand fouetté en effacée Bmepen u Hazan.
19. Ogun - gBa tours en dehors u en dedans ¢ V, I, IV mosuiuii ¢ OKOHYaHUEM B I103BI
HOCKOM B TIOJI.
20. Tour en dehors u en dedans c temps relevé (oaun).
21. Onun - 1Ba tours en dehors u en dedans ¢ pas échappé na Il u IV no3urnuu, a Takxke ¢
npreMa sauté B V MO3HIIHH.
22. Tour sur le cou-de-pied ¢ grand plié c 1, I, V no3unuii en dehors u en dedans.
23. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ IV u V nozunuii.
24. Tours ¢ pas tombé¢ Ha 45 rpagycoB en dehors u en dedans.
25. Tours B 60bIIINE TIO3BI:

a) co Il mo3urmum a la seconde (en dehors u en dedans);

0) ¢ IV mo3unuu a la seconde, attitude croisée u effacée, croisée Bnepen u effacée Bnepen
(en dehors u en dedans), 1, II, III arabesque en dedans.
26. Tours ¢ Horoi B mosnoxxeHuu sur le cou-de-pied cnepenu (4-6, He cTaBst HOTy B V 10-
3unuio) en dehors u en dedans.
27. Tours en dehors ¢ dégagé mo npsiMoii u auaronanu (4-8).
28. Tours en dedans ¢ coupé-mmara mo guaronaisu (pirouettes-piqués, 4-8).
29. Tours chainés (8-16).

30. Tours fouettés Ha 45 Tpaxycos (8).

32



31. Temps li€ par terre ¢ tour u3 V no3unuu en dehors u en dedans.

Allegro

1. Entrechat-quatre ¢ mpoBr>keHHEM BIIEpPE U Ha3al.

2. Petit pas assemblé en tournant o 1/4 moBoporta.

3. Double assemblé battu.

4. Petit pas jeté battu.

5. Pas ballotté Hockom B o u Ha 45 Tpagycos.

6. Pas failli Bnepen u Hazan.

7. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans.

8. Sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans ¢ okoH4aHHeM B CTOpOHY Ha 45
rpajycoB.

0. Pas jeté fermé na 45 rpagycoB Bo BceX HANpaBICHUSIX U MO3aX.

10. Pas ballonné ¢ mara-coupé ¢ 1/2 moBopora.

11. Petit pas jeté en tournant ¢ mpoBUKEHHEM B CTOPOHY 1O 1/2 moBopoTa (110 mpsMOii U 1o
TUaroHasm).

12. Double rond de jambe en Fair sauté en dehors u en dedans ( ¢ mpuema Sissonne ouverte
1 13 V MO3UINN).

13.Pas ballonné battu B ctopoHy, 0€3 IpOABUKEHUS U C TPOABHIKEHHEM.

14. Grand sissonne tombé Bo Bcex HampaBlIeHUSIX U MO3aX.

15. Grand temps lié sauté Bnepen 1 Ha3az.

16. Grand pas de chat.

17. Grand pas assemblé B cTopoHy ¢ mpueMoB: coupé-miar, pas glissade, sissonne tombé,
developpé tombé¢ Brnepe.

18. Temps levé B mo3ax Ha 90 rpamycos.

19. Grand pas jeté Brepen B mozax: attitude croisée, I, II u III arabesque, attitude effacée c
coupé-mar. Grand pas jeté B attitude effacée, I u II arabesque - pas glissade.

20. Grand fouetté B mo3si attitude effaceée, I u Il arabesque (o npsimoit muHUN).

21. Grand pas assembl¢ Bniepes; ¢ coupé-1ar 1 pas couru.

22. Pas cabriole Ha 45 rpamycoB BIepea U Ha3zaa ¢ MPUEMOB: coupé-mar, pas glissade, sis-
sonne ouverte, sissonne tombé (My>KCKOH KIacc).

23. Pas emboité en tournant ¢ IpoaABMKEHUEM B CTOPOHY U IO TUaroHau (4).
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24. Temps gliss¢ (ckomp3sIee MpoIBIKEHHE Briepe ] U Ha3zan Ha demi-pli¢) B mozax I, II u
[11 arabesque.
25. Grand sissonne tombé¢ a la seconde B coueranum ¢ pas de bourré ¢ mpoaBHKEHUEM 10
[IPSIMOM U 110 JUArOHAJIN.

26. Tour en Fair mo ogHOMY moapsizt (My>KCKOM Kiacc - (paKyJIbTaTHBHO, 2).
27. JIBa tour en Fair (My»xckoii kinacc - paKyIbTaTHBHO).

28. Grand pirouette (My»ckol kiacc, 4-6).

JK3epcuc Ha NMAJbIAX

1. Petit pas jeté en tournant ¢ mpoJABMKEHHUEM B CTOPOHY 10 1/2 moBopoTa (1o mpsMOi U 1o
TUaroHasm).

2. Sissonne ouverte Ha 45 rpamycoB en tournant en dehors u en dedans ¢ moBoporom Ha 1/4
u 1/2.
3. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAINpaBJICHHUX M 033X C MpoJBMKEeHUEM (écartée u [V
arabesque - 0e3 MPOABMIKEHNS).

4. Pas tombé u3 no3sl B mo3y Ha 90 rpagycos.

5. Double rond de jambe en Fair en dehors u en dedans.

6. Pirouette Ha 90 rpagycos c a la seconde B I u Il arabesque (1/4 moBopoTa).

7. Grand pirouette ¢ mara B attitude effacée, I u II arabesque.

8. Relevé na ogHoit Hore B mo3ax Ha 45 rpaaycoB u 90 TpagycoB C MPOJBHKEHUEM BIIEPE]T
(4-6).

9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas u3 no3s! Ha 90 rpaxycos (1/2 u nenslit
[MOBOPOT).

10. Grands battements jetés Bo Bcex HalpaBIeHUSIX U M03aX.

11. Tour ¢ npuema pas tombé Ha 45 rpanycoB en dehors u en dedans.

12. JIBa tours u3 V u IV nozuruii.

13. Tours en dehors u3 V mo3uruu mo ognomy noapsia (8-16).

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHHUEM BIiepe] o quaroHanu (8-16).

15. Tours en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu (12-16).

16. Tours en dedans ¢ coupé-mrara mo nuaronanu (tours-piques, 12-16).

17. Tours fouettés na 45 rpagycos (8-16).

18. Tours chainés (8-12).
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19. Pas emboité-piqué o 1/2 moBopoTa ¢ MpoABHUKEHUEM B CTOPOHY M 11O JUAroHaiu (2
4)

20. Pas embofité-sauté Ha mecte u ¢ mpoaABHKEHHEM (0oHa Hora sur le cou-de-pied criepenn,
npyrag - c3aau, 4-8).

I kypc

2 tours B OOJBIIMX 103aX C PA3IUYHBIX IpUeMOB. PaboTa Hal KOMOMHUPOBAHHBIMU
BpALICHUSIMUA Ha MOJyNalblaX U Majbllax Ha MECTE U C MPOJBIKEHUEM (C BKIIFOYCHHEM 2
tours B OOJIBIIIMX 1M03aX WJIM pirouettes).

PaszBepuyrast ¢opma adagio ¢ HCIONB30BaHMEM HAKJIOHOB Kopmyca, 2 tours B
6ombiue mo3sl, grand fouetté en tournant ¥ NPHHKKOB.

VYcnoxHeHre TEXHUKU 3aHOCOK. Pabora Haj OOJIBIIMMHU HPBDKKAMHU C Pa3HBIX
nprueMoB. Pa3BuTHe My3bIKaJIbHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTH HCIIOTHEHUSI.

IK3EpPCHC y CTAHKA

1.  Double rond de jambe en Fair en dehors u en dedans na 90 rpagycoB ¢ okoHUa-
HUEM B 1I03bI HA MOJTYAIbIAX.
2. Battements développés ¢ 6sicTpeiM demi-rond en dehors u en dedans unu en|

dedans - en dehors (d’ici de la).
3. Port de bras ¢ Horoii Ha 90 rpagycos.
4. Grand battement jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors u en dedans Ha 1/2 kpyra.

5. JIBa pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas ¢ HOrH, OTKPHITOM Ha 11 MO3M-
1110 Ha 45 TpamycoB.

6.  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem B 1mo3el Ha 90 rpagycos (1-2
000poTa).

7. Pirouettes en dehors u en dedans, HaurHast ¢ HOTOH B IOJIOKEHHUH Sur le cou-
de- pied (1-2 obopoTa).

8. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHasi ¢ OTKPHITON HOTHU BIIEpE]

v Haza Ha 90 rpaxycoB U U3 OOJBIION MO36I B OOMIBIIYIO.
9. IToBopot fouetté Ha 90 rpagxycoB U3 MO3HI B MO3Y.

3K3epcnc Ha CcepeauHe 3aj1a

1. Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans:
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a) en tournant Ha noJynanapLax Ha 45 Tpaaycos;
0) Ha 90 TpasycoB Ha MOJyNAaIbIIaX U C OKOHYAHHEM B OOJIBIIHE TO3HI.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3sI B mo3y Ha 45 rpaaycoB
(mepBoe nonyroaue) U Ha 90 TpaaycoB.
3. Haknon u mogbem kopmyca B I u I1I arabesque.
4. Grand temps relevé en tournant en dehors u en dedans o 1/4, 1/2 u nomHOMYy)|
Kpyry.
5. Grands battements jetés:
a) Ha IoJynajiblax;
0) c développé Ha monymnanpax;
B) ¢ passé Ha 90 rpaaycos;
r) balancés a la seconde B I mo3urum.
6.  Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B mo3y
croisée BIepeI.
7. Temps lié Ha 90 rpamycos:
a) ¢ AByM1 pirouettes en dehors u en dedans;
0) c tour tire-bouchon en dehors u en dedans;
B) ¢ tour-piqué B OOJIBIINX 033X.
8. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans.
9.  Pirouettes en dehors u en dedans co II, u3 IV u V no3unuii u c temps relevé c
OKOHYAaHHEM B 1103kl Ha 45 1 90 rpagycos.
10.  Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas u3 no3sl Ha 45 1 90 rparycoB U
3akanuuBas B [V u V nozunmu (1-2 pirouettes).
11. 2 pirouettes en dehors u en dedans u tours tire-bouchon (1-2 tours) ¢ grand
plié mo [ u V nozunusm.
12.2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps sauté mo V no3unumu.
13. Tours fouettés (8-16).
14.2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex Gonpimx no3ax ¢ IV u Il mo3uruii.
15. Tours Bo Bcex Oonpiux nmo3ax en dehors u en dedans ¢ mpuemoB:
a) pas tombé;
0) coupé-mar;
B) ¢ pas échappé nHa Il no3unuio (MyXcKoi Kiacc).

16. Tours Bo Bcex 6onbiux nozax en dehors u en dedans c plié-relevé moapsin (2-
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4)

17. Grands pirouettes a la seconde en dehors (4-8, Mmy»cKkoli Kitace).

18.  Grands pirouettes en dehors u en dedans B I u III arabesque Ha moackoKax -
petit temps sautés.

19.  Grands pirouettes a la seconde en dehors Ha moackokax - petit temps sautés
(«ONMMHYHMKNY», MYKCKOH KJ1ace).

20. Préparation k tour en dehors u en dedans B 6onbmmx mo3ax ¢ grand plié (I,
11, V mo3unmm) u npogospkeHueM tour lent (kpome écartée u IV arabesque).

21. Tours chainés (16 060poToB).

Allegro

1. Pas jeté fondu.
2. Pas brisé dessus-dessous.
3. Pas ballotté na 90 rpamycos.
4. Sissonne fermée battue (My>kcKoii KJ1acc).
5. Sissonne ouverte battue (My>KCKoi Kiacc).
6. Double rond de jambe en fair sauté en dehors u en dedans.
7. Pas gargouillade (>keHckwmit kinacc).
8. Pas saubresaut.
9. Pas échappé c entrechat-six co Il mo3ummu.
10. Entrechat-six.
11. Grand pas assemblé¢ battu.
12. Grand pas assemblé en tournant:
a) C MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY C coupe-mara, ¢ pas chasse;
0) ¢ IPO/IBIKEHHEM TI0 TMarOHaIM BIIEPE] U Ha3aJ C MPUEMOB: coupé-iiara, ¢
pas chassé. (Hauate ¢ monmoBoporta).
13.  Grand sissonne ouverte en tournant o 1/2 moBopora en dehors u en dedans ¢
[MPOJABUKEHUEM BO Bcex mo3ax Ha 90 rpaaycos.
14.  Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u en dedans Bo Bcex
rmo3ax Ha 45 rpaaycos.
15. Sissonne tombé¢ en tournant en dehors u en dedans.
16. Temps li¢ sauté en tournant en dehors u en dedans.
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17. Grand pas jeté Bo Bcex 1mo3ax CO BCEX NMPUEMOB.

18. Grand jeté pas de chat.

19. Pas jeté passé Ha 45 u 90 rpamycoB BIiepea U Ha3aj C MPUEMOB: coupé-Iar,
pas couru, sissonne tombé. Pas de poisson.

20. Grand fouetté-sauté c npoasmxenueM 1o auaroHanu B [ u IV arabesque.

21.  Petit pas jeté battu en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY
(MY>KCKOM KJj1acc).

22.  Grand pas jeté en tournant c croisée Ha croisée ¢ mpuema sissonne tombée-
coupé Hazaj (MYKCKOM KI1acc).

23. Pas jeté entrelacé (mepexuanbie jeté) mo nuaronany Ha effacé, HaunHas ¢
coupé-mara u pas chassé.

24. Tours en Fair (2 o6opoTa, My»CKO# Ki1acc).

25.  Tour en Fair ¢ mepeHocoM HOTM Ha3aJ MO KOJICHO ¢ OKOHYaHueM B [V mo3u-
uto en face u croisé (My»)CKOH Kiacc).

26.Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans (2 o6opota, Mmy*)cKoit
KJ1ace).

27. Saut de basque ¢ miara no npsaMoi (2-e moxyrogue).

28. Grand fouetté-sauté c npoasmxkenueM 1o auaronanu B [ u [V arabesque.

JK3epcuc Ha MAJIbIAX

1.Rond de jambe en Fair en dehors u en dedans Ha 90 rpagycos.

2. Releve Ha oniHOI HOre BO Beex mo3ax Ha 45 u 90 rpaycoB ¢ NpoABHKEHUEM
1 en tournant en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

3. Grand fouetté en effacée Bnepen u Hazam.

4. Grand battement jeté Bo Bcex HanpaBJIEHUSX U 1103aX.

5. Pirouettes en dehors ¢ V mo3utiuu ¢ mpoIBI>KEHUEM BIIEPE]T U TIO THATOHAIH.

6.  Pirouettes en dehors ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied (Ha craBs HOTy
B V no3umuio, 4-8 000poToB).

7.Tour en dedans B 60ombmnx mo3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire- bouchon
c mpreMoB: coupé-mar (piqué), pas tombé, ¢ IV nmo3urumu.

8. Pirouettes en dehors B no3e attitude Ha 45 rpaaycoB Brepes 0 OJHOMY
noApsiy (Ha cTaBs HOTY B V no3uiuio, 4-8 000poToB).
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9. Tours chainés (8-16 06opoToB).
10.Pas emboité en tournant ¢ mpoABMKEHUEM T10 TUATOHAIIH.
11. JIBa tours sur le cou-de-pied ¢ pa3nuIHBIX PUEMOB:
a) en dedans ¢ mara Ha BBITSHYTYIO HOTY (piqué);
0) ¢ tombé;
B) ¢ dégagé en dehors.
12. Tours fouettés Ha 45 rpamycos (8-16 060poTOB).
13. Grand fouetté c nponBmwkenuem no auaronanu B I, 111, IV arabesque.

IIpbIKKY HA MAJBLAX

1. Temps sauté (temps levé) B mozax attitude effacée u croisée na 45 rpaxycoB Ha MeCTe U C
[TPOJIBUKCHUEM.

11 xkypc

CrnoxHas, pa3BUBaroLIasics, KOMIO3UIIMOHHO U MY3bIKaJIbHO 3aKOHYeHHas (opma adagio ¢
BKJIFOUEHHUEM OOJBIIMX MPBDKKOB C PA3IMYHBIX TMOJAXOJOB. YCIIOXKHEHHAas TEXHHUKA
BpateHus. OCBOCHUE Pa3/IeioB 3aHOCOK B MaJICHbKUX U OOJIBIIMX MPBDKKaX U en tournant.
[TprMeHeHre OONBIINX MPHDKKOB B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIUSX.

[IppDKKY Ha NaNIbLAX € MIPOJBUKEHHUEM I10 IIPSAMOM, THaroHaly 1 en tournant. Packpsitue
MHIMBUAYAIBHOCTH YYalllMXCs Uepe3 My3bIKaJbHBIA XapaKTep TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHALIUH.

JK3epCcUc y CTaHKa

1. Grands battements jetés ¢ demi-rond u grand rond de jambe en dehors u en dedans.

2. Tour fouetté Ha 90 rpagycoB U3 MO3BI B MO3Y.
3. 2 pirouettes en dehors u en dedans, HaunHast U3 6ONBIION O3Bl U 3aKAHYMBASL B OOJIBIIYIO

M03y.

360

3K3epcnc Ha ¢cepeaAuHE 3aj1a
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1. Port de bras (¢ pabotoii kopmyca) B mo3ax Ha 90 rpaaycos.
2. Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque u en dehors B mo3y effacée Bnepen.
3. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans ¢ pas tombé.
4. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemblé.
5. Pirouettes en dehors u en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 90 rpamycos.
6. Tours en dehors u en dedans B 60JbIINX MO3aX C IPHEMOB:
a) temps releve,
0) sauté échappé na Il u IV no3urum,
B) grand rond de jambe
r) sissonne tombée, plié-relevé.
7. 2 tours en dehors u en dedans B 00JIBIIUX 1103aX CO BCEX IIPUEMOB.
8. Ilepexon u3 tours en dehors u en dedans B Gonpimx mo3ax Ha pirouettes en dehors u en
dedans gepe3 plié-relevé.
9. Tours en dehors u en dedans B 6onbpImx no3ax ¢ grand plié.
10. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8-16, my»xckoii kiacc).
11. Quatres pirouettes ¢ 6 port de bras.
12. Grand fouetté en tournant en dedans u en dehors B attitude croisée (utanbsackoe, 4).
13. Grand temps relevé en tournant en dehors u en dedans no eaoMy nOBOPOTY.
14. UtanesiHckoe adagio ¢ IV port de bras.

Allegro

1. Pas brisé Bnepen u Hazaj en tournant o 1/4 nosopora.

2. Sissonne fermé battue Bo Bcex HamnpaBiIeHUSIX U MO3aX.

3. Sissonne ouverte battue Ha 45 rpaxycoB BO BceX HAIPaBJICHUSIX U M03aX.

4. Grand sissonne renversée en dehors u en dedans.

5. Grand sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u en dedans ¢ okoHuaHuem
BO BCE IMO3bI.

6. Grand sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans ¢ mpoaBuxeHHEM BO Bcex
M03ax.

7. Grand temps lié sauté en tournant en dehors u en dedans.

8. Rond de jambe en fair sauté Ha 90 rpanycos en dehors u en dedans.

9. Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHUYAHHEM B TT03BI Croisée u
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effacée Bnepen u Haza.

10. Grand pas jeté B mo3sl I u Il arabesque ¢ mpoIBUKEHNEM 110 KPYTY CO BCEX PHUEMOB.

11. Grand pas jeté renversée en dehors u en dedans.

12.Pas de ciseaux.

13. Pas jeté ballotté (pas de zephir).

14. Grand pas de basque.

15.Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBJICHHsIX U 1T03axX Ha 45 TpaaycoB.

16. Grand fouetté sauté en effacé.

17. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I, Il u IV arabesques Ha mecte u ¢ mpo-
TIBI>KEHUEM T10 THArOHAaH.

18. Grand cabriole Brepen u Ha3aa BO Bcex MO3ax ¢ MPUEMOB: coupé-miar, pas glissade,
sissonne tombé, pas chassé.

19. Grand cabriole fouetté (1 grand fouetté cabriole) B mo3s! I u Il arabesques, efface Hazan,
B 11l u IV arabesques ¢ mpoaBmXeHHEM T10 TUATOHAJIH.

20. Saut de basque B CTOpOHY | 10 AUaroHaju ¢ mpruema pas chassé.

21 . Grand pas jeté en tournant c croisé Ha croisé ¢ mpuema sissonne tombée-coupé Hazaz
(PKEeHCKHUH KJ1ace).

22. Grand pas jeté en fair en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée-coupe.
23. Pas jeté en fair en tournant B I arabesque.

24. Tour sissonne tombée Ha effacée u croisée o Auaronanyu noaAps («OIMHUMKUY, KEHCKUN
KJ1acc).

25. Temps cuisse.

Allegro. Myaxkckoi Kiace

1. Petit pas jetés battus en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBMKEHHUEM B CTOPOHY M IO
TarOHAJH.

2. Pas échappé c entrechat-six ¢ V u Il mo3ummii.

3. Grand pas assemblé battu en tournant.

4. Grand pas assemblé entrechat-six de vole.

5. Grand sissonne soubresaut.

6. Pas cabriole moapsn ¢ mpoaBmkeHreM o AuaroHanu B nose I arabesque (4-8).

7. Grand pas jetés en tournant moAps MO AMATOHAIU U 110 KPYTY.
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8. 2 tours en Fair ¢ mepeHocomM HOTH Ha3aj 1Mo KOJIEHO ¢ okoH4YaHueM B [V mo3unuio en face
U Croise.
9. Grand sissonne tombé en tournant en dehors u en dedans (2 o6opora).

JK3epcuc HA MaJbIAX

1. Grand sissonne ouverte B o3y I arabesque co CKOIB3SAMKUM IPOCKOKOM BIIEPE/I.

2. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans u ¢ pas tombé.

3. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (uTanbsiHcKo€ - 4 000pOTA).

4. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B o3y croisée Brnepes.

5. Tours fouettés na 45 rpamycos (16-24 o6opoTa).

6. Tours en dehors u en dedans B Gonpimx mo3ax ¢ nmpuemoB: ¢ IV mo3unuu, coupé-mary
(piqué), pas tombé.

7. Tours en dehors u en dedans B 601X mo3ax ¢ plié-relevé moapsn (2-4).

8. Pas glissade en tournant o xpyry (16 o6opoToB).

0. Pirouettes en dedans ¢ coupé-miar kpyry (pirouettes-piqués).

10. Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B mo3sl: effacée, écartée u croisée Bepen Ha
90 rpanycos.

11. Tours chainés no auaronanu effacée u croisée (B pa3IUYHBIX TEMIIAX U KOMOMHALIMSIX).
17. Pirouettes en dehors ¢ Horoi B mosoxkeHuu sur le cou-de-pied (Ha craBs Hory B V 1o-
3UINI0, 16 060pOTOB).

[pbrKKkH Ha naTbUAX

1. Temps levé sur le cou-de-pied moaps ¢ mpoABMKEHUEM H en tournant.
2. Temps levé B mo3ax attitude Bepen u Ha3aja en tournant.
3. Pas ballonné sauté Ha mecte u ¢ MpOABMIKEHHEM IO AMATOHAIIH.

111 kypc

CoBepIlIeHCTBOBAHUE, 3aKPEIJICHHE U XYA0KECTBEHHas OTpabOTKa MpOiiIeHHOro MaTte-
puana. OBiaJieHHe CTHJIEBBIMU OCOOCHHOCTSMH MCIIOJHEHUSI KOMOWHAIMI B 3aBUCUMOCTH
oT xapaktepa My3biku. Co3naHMe TaHIEBaJIbHBIX KoMOuHanumii B adagio, allegro u B

YIOPaXKHCHHUAX HA MMaJiblaX Ha TOTOBBIN MaTcpHrall KJIaCCUYECKOM 1 COBpeMeHHOﬁ MY3bIKH.

330

42



Pa3BuTHE MCIOTHUTEIBCKON BUPTYO3HOCTH, aPTHUCTHYHOCTH W WHIWBUIYaJIbHOCTH Yy4a-
LIIAXCSL.

1.Renversé en écartée en dedans ¢ IV arabesque.

2. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

3. Grands pirouettes a la seconde en dehors (16-24, my»cKkoii Kimacc).

4. Tours chainés o kpyry (paxyIbTaTUBHO).

5.2 tours en dehors u en dedans ¢ mpuema grand temps relevé.

6. Tours en dehors u en dedans B GobIIMX MM03ax MO 2 000pOTa MOAPSIA.

7. Tours ¢ 6onpmx 1mo3 B 6osbmue mo3sbl (¢ a la seconde B I arabesque, ¢ arabesque B tire-
bouchon u T. 11.). [To 1Ba Typa ams 0cod60 0JJapSHHBIX.

Allegro

1. Grand cabriole fermé Bo Bcex HampaBlIeHUsX.

2. Double rond de jambe en Fair sauté en dehors ¢ mepexoqoM B 60IbIIYIO 1103y HA APYTYIO
HOT'Y.

3. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B 00JIBIIOI TO3€.

4. Saut de basque o kpyry c pas de bourrée u pas chassé.

5. Grand temps levé a la seconde en tournant en dehors u en dedans ¢ mpriemoB: coupé- miar,
pas chassé.

6. Pas jeté en Fair en tournant B [ arabesque o xpyry.

7. Pas jeté entrelacé (mepekuHoe jeté) mo Kpyry.

Allegro. Myaxkckoi kiace

1. Grand sissonne ouverte battu Bo Bce TO3BI.

2. Pas cabriole moapsn no nuaronanu B no3ax I u Il arabesque u ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra
(4-8).

3. Grand fouetté cabriole battu.

4. Grand sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans ¢ okoH4aHHeM BO Bce MO3bI (2
oboporta).

5. Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ nponBrxenuem Buepen (2 odopora).
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6. 2 Tours en Fair en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha OIHO KOJIEHO.
7. Revoltade ¢ okonuanuem B I, [T u IV arabesques.
8. Pas jeté entrelacé (mepexkumgHoe jeté) ¢ 3aHOCKOW MPOCTOW W yCIOXKHEHHOH ((akynbra-
TUBHO).
9. Grand cabriole double.
10. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora).
11. Grand pas assemblé en tournant ¢ ycI0)KHEHHOH 3aHOCKOM.
12. Saut de basque (2 o6opoTa).
13. Grand pas jetés en tournant o kpyry B no3e attitude effacée («ko3nbi»).
14. Tours en Fair moapsin (2 + 2 o6opoTa, hakyIbTaTHBHO).
15. Entrechat-sept ((pakynbTaTUBHO).
16. Entrechat-huit (¢pakynbsraTuBHO).

JK3epcuc Ha MAJbLAX

1. KoMOuHaIuu BpalieHui B pa3IMYHbIX COYETAHUIX 110 JUArOHAIIU H 110 KPYTY:

a) pirouette-piqué en dedans B coueranuu c glissade en tournant en dedans u ¢ tours
chainés;

0) pirouette-piqué en dedans B coueranuu ¢ grand pas jetés en tournant B I arabesque
(unu attitude effacée) ¢ sissonne tombé-coupé Brepes.
2. Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque u en dehors B mo3y effacée Bnepen.
3. Tours fouettés Ha 45 rpagycos (16-32 oGoporta).
4. Grand rond de jambe renversé en dehors u en dedans.
5. Grand fouetté c a la seconde B tire-bouchon en dehors (4-8 060poTOB).
6. Tours fouettés ¢ demi-rond en dehors (pakynbTaTUBHO).

IpbIKKH HA MAJBLAX

1.Rond de jambe en Fair sauté ¢ mpoaBmxeHNEeM MO JUATrOHAH.
2. Entrechat-quatre Ha MecTe u ¢ npoBUXKeHUEM ((paKyIbTaTUBHO).
3. Temps levé B no3e I arabesque ¢ mpoaBIKEHUEM.

BCETO0

2800
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3.3.2. MK 01.02 «/ly>THO-KJIACCUYECKU TaHEID)

Conep:kanue Kypca «JlydTHO-KJIacCHYeCKHii TaHeID

demi-plié mepemeniaTh IEHTP THKECTU €€ KOpIyca ¢ MajblieB OMOPHOW HOTHU Ha BCIO CTO"y.

6. Henonnbie moBopots! (Ha 1/4 u 1/2 kpyra), Bo BpeMsi KOTOPbIX MEHSETCS
paKypc Mmo3bl YUYSHHIIBI WM OHA TPUHUMAET APYTYIO MO3Y.

7. IloBopoTts! THHa détourné, soutenu en tournant, grand fouetté en face.

8. Tour lent — «o6BoaKa» BO Bcex Oonpmux mo3ax (1—2 oboporta).

9. Typst u3 V u IV nozunmii en dehors u en dedans (B koHIie roja 18a 060poTa).

10. Ilomnmepskka y4eHHUIbI B «aJAIOIINX) MT03aX U MOJOKEHUSIX C BO3BPAIICHUEM
B MCXO/IHOE TIOJIOKEHHE U C TIEPEXO0/I0OM B JIPYTHUE MO3BI.

11.Tlonnepxka B «manaromem» | arabesque:

a) OJTHOM PYKOM B OXBAT 3a TAJIMIO, APYTOH 3a 3aIsICThE,

HaunmenoBanme O0bemM |YpoBeHb
pa3aesioB U TeM Conep:kanue y4e0HOro MaTepuaja 4acoB |0CBOECHHUHA
I kype
I. [Toaaep:kka y4eHH 1 bI
nByMsi pykamu 3a taauio|l. Relevés u3 V no3uuuu Ha e U 0JHy HOTY.
(mapTepHasi Mo/1ePKKa) 2. Battements développés Ha 45° 1 90° BO Bce OOIBIIHE O3Bl KIIACCHYECKOTO
TaHIA.
3. Battements développés, battements développés passé, grands ronds de jambe (¢
[epeMEeHO 103, CTOsI Ha OJIHOM U TOM K€ OMOPHOI HOTe).
4. Paznuunsle BunbI grand port de bras.
5. Casylomiye U BCIIOMOTaTeNbHbIE IBIKEHUS C 3aBEPIICHIEM B MaJ€HbKHUE U
00JIbIIIME TTO3BI KJIACCHYECKOro TaHla (koMOuHanus temps i€ Ha 90° MOXKeT SIBIATbCS
[pUMEpOM). YUEHHK JI0JKEH IPUOOPECTH HaBbIK BO BpeMs IEPEX010B YUEHHUIIbI C MaJIbIIEB B 29 1
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0) 32 KMCTHU WJIM 3a 3aIICThsl 00CUX PYK.

I1. Ioaaepxka y4eHULbI
ABYMSI pyKaMHu 3a o0e

PYKH

1. Bo Bcex MaJieHbKMX M OOJBIIMX 1M03aX B CTATUYHBIX TOJOKEHUsX. Bo Bpems battement
développé, grand rond de jambe, BO BpeMs HCIOTHEHHUS CBA3YIOIIMX U BCIIOMOTATEIIBHBIX
NIBUKEHUM 1 BO BpEMs IIEPEXO0I0B U3 OJIHOM M03bI B IPYTYIO.
2. OcHoBHO#l ToBOpoT Ha 360°, BO BpeMs KOTOPOrO YYEHHUK CTOUT IO3aJu
YUEHUIBl U HE MEHSET CBOETO MOJIOKEHHUS, @ PYKH II00YEPETHO NIPOXOAAT YEPE3 TPU HO3ULIUH.
3. Tour lent («oOBoKa») B 1mo3e attitude Bo BpeMst KOTOPOTo:
a) yuyeHUIa IEp>)KUTCS ABYMsI pyKaMH 3a OJHY PYKY yU€HHUKa (3a KUCTh U I1JIeUO),
0) YUCHHK MOJICPKUBACT YUCHHUILY 38 KUCTH UJTH 32 3aMSICThsI 00EUX PYK.

I11. IToanep:kka oxHOM
pYKoi

[longnepxka oqHON pyKOH
(3a KHCTb, 3a 3aIICThe WJIH 3a TAJIUIO)
Bo Bcex 00JIbIIMX 03aX KJIACCUYECKOI0 TaHIA B CTATUYHBIX MOJIOKEHUSIX.

IV. Illognep:xka yue-
HHIBI IBYMSI pyKaMH 32
TAJIMI0

Bce manieHbkMe NpPBDKKM KIJIACCMYECKOI'O TaHIA MO IMporpaMMe JaHHOIO Kiacca
M3y4yaroTcs ¢ MOAJIEPKKOM YYEHHUIbI IBYMs PyKaMHu 3a TaJHMI0 CHadajla Ha MECTe, 3aTeM C
[IPOJBUKEHUEM BIIEpPE, B CTOPOHY, Ha3a/l.

l. Grand pas assemblé ¢ moamep>kKoii yUeHHUIIbI OIHON PYKOIl 32 pyKY, IpYroi —
C YIOpoM B €€ OOK.

2. HeGomnbimoi moawsem B nose I arabesque.

OnmHoil pykoll B OXBar 3a TaJWIO IO HAKJIOHEHHBIH KOpMyC, Apyroi — 3a Oemapo
MOHATOM HOTH («pBIOKay). B KOHIIE ro/ia yYeHUK JOKEH yMETh, TIOJHSIB YUYEHHILY, HECTH €€,
[TOBOpAYMBAThCSI BOKPYT CBOEHM OCH M OIIyCKaTh yUYEHHUIy K ce0e Ha OeZpo B M03€ «IaCTOUKa.

II xypce

72
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I. Ilopaep:xka yyeHHbI
ABYMSl PyKaMHM 32 TAJHI0

1. Bce Bunpr grand fouetté en tournant en dehors u en dedans ¢ mepexogom u 6e3
nepexoza ¢ nanbies B demi-plié.
2. Tour lent — «o6BoaKa» 1o 2—3 1 60s1€€ TOBOPOTOB, BO BpEMsI KOTOPBIX YUEHH-
12 HECKOJILKO Pa3 MEHSIET MO3bI, a 3aTEM MEepeXoauT Ha Typsl en dehors u en dedans.
3. Typsl (mo 2—3 u 60s1€€ MOBOPOTOB):
a) TypBI U3 BCeX OOJIBLIMX 103 KJIIACCHYECKOTO TAHIA C 3aBEPIICHUEM B TY XK€ MO3Y]|
(u3yuarotcs en dehors u en dedans, ¢ mepexogom u 6e3 nepexona B demi-pli€);
0) TypsI ¢ mara, ¢ pas tombé, ¢ préparation-dégagé;
B) Typhl B nonoxeHuu a la seconde Ha 90° u B noze attitude. ®opc k 3TUM Typam
(m.m. «0» M «B») ydeHHUIa OepeT CaMOCTOSTENbHO, a YYCHUK IIOJXBATHIBACT €€ BO BpEMs
BpAaIllCHUs U OCTaHABIMBAET B 33/IaHHOM TI03€.

I1. IMMoaaepxka y4eHHLbI
ABYMSl PyKamH 3a o0e

PYKH

1. Typsl U3 pa3aIuYHbIX MMOJIOKEHUN U 103, POPC K KOTOPBHIM yUEHUIA MOIY4YaeT OT
yuyeHUKa WM OepeT caMa, OTTAJIKHBAsCh OT €ro PyK, YYCHHK K€ MOcCje Hadala BpaleHHUs
MEPEBOIUT CBOM PYKH Ha €€ TAIUIO:

a) u3 nonoxenus a la seconde Ha 90° (y4eHUKH CTOST JTUIOM JIPYT K JIPYTY);

0) U3 T3B! croisée «u3-mMoj PyKH MapTHepa» (B MCXOTHOM ITOJIOKEHUH YYCHUIIA
CTOMT Ha JIEBOM HOTe, ITpaBasi pyKa B 3-il MO3UIMH, JIeBasi — BO 2-i, yUeHHK 110331 Hee);

B) u3 o3kl attitude effacée (yueHuk cToOUT mepes ydeHUIEH ).

II1. ITopnep:kka yue-
HHULbI OJHOH PYKOH

1. Ilpu ucnonHenuu ydenuneit battement développé, battement développé passeé,
grand rond de jambe, a Takxke npu pa3IMUHBIX MEPEX0Aax M3 OJHOHM MO3bI B APYTYIO C IO-
MOIIBIO CBSI3YIOIIMX U BCTIOMOTaTENbHBIX JIBUKECHHH.

2. Pe3kuM noATsruBaHueM 3a pyKy M3 MO3bI «CHS» Ha MOy B 103kl attitude u |
arabesque.
3. MenneHHsle MOBOPOTHI YUYEHHUIIBI 32 KUCTh ITyTEM MEPEMEHBI ITO3UINH €€ PYKH,

a TAaK)KE€ CMEHOM I0JIOKEHUS CaMOM KUCTH.
4. Tour lent Bo Bcex 0OJBLIMX MO3aX KJIACCHUYECKOIO TAaHI[A 3a KUCTh, 32 3aISICThE.
5. Typsl 3a 3ansictbe U3 no3bl | arabesque:
a) B HUCXOJHOM TIOJIO’KEHUU Iepe]l TypaMH yYEHHUK JEPKUT YUSHHMILY 3a 3arsiCThs
00eux pyK, CTOS 0331 Hee,
0) B HCXOJHOM IOJIOKEHUHU YUYEHHUK JEPKUT YUYEHHUILY 3a 3aIACThe OJHOU PYKU U

CTOMT JIUIIOM K HEH.

47



6. Typbl, BO BpeMs KOTOPBIX YYCHHUIIA JEPKHUTCS 3a TaJlel] YICHUKA!
a)u3 Mo3bl croisée (mepex GopcoM ydeHHIA JEpKHUTCA APYroil pyKoil 3a pyKy
YICHHUKA);
0) B mo3e attitude (Hora yueHuns! Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombé.
7. Ilopnep>kka y4eHHUIIbl KHCThIO OJTHOM PYKH 3@ TaJUIO:
a) Tpu UCTIOJTHEHHH ydeHuIel battement développé, battement développé passé,
grand rond de jambe;
0) grand port de bras u3 no3 I, III, IV arabesque, attitude effacée u croisée;
B) tour lent Bo Bcex OOJIBIIMX 1M03aX KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
8.  Tloanmepkka y4CHHIIbI B «ITQJAFOIINX)» MMOJIOKEHUAX U 1M03aX (3a KUCTh, 3a 3a-
[SCThE, 32 TAIHMI0O B OXBAT, a TAK)KE C OMOPOil Ha KOpIyc y4deHuKa). M3yuaercs Bo Bcex
0OJIBIINX T103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

IV. Bo3nyuinas
MOJAAEPKKA

Bce Gonbiive npebKKH KIACCHYECKOTO TaHIA M3YYAIOTCs C MOAJCPKKON yUEHUIIbI
TIBYMSI pyKaMH 32 TAJIMIO Ha BBICOTY HOJHSATHIX BBEPX PYK YUCHHUKA.

DTH K€ MPBDKKHU U3YYAIOTCS C MOAIEPIKKOM ABYMSI pyKaMu 3a 00€ PYKH, 3a OJHY PYKY
1 KOMOMHHUPOBAHHBIMU TIPUEMaMH, T. €. OJTHON PYKOM 3a pyKY, IPYro# 3a Tajauio U T. 1.

1. BoagymHslii Typ U3 V no3uuuu ¢ 3aBepiieHueM B V nosunuio B demi-plié ¢
[TOJICPKKOM ABYMS pyKaMH 3a TaJIMIO.

2. Grand jeté en tournant B mo3e attitude (¢ moanep>KKoi ABYMsI pyKaMHu 3a TaJHIo),

3. IIpbDKKH C TONETOM BOKPYT YU€HHKA C TIOJJICPIKKON JBYMsI pyKaMH 3a PYKH:
assemblé en tournant, jeté entrelacé.

[TpbDKKY HA pYyKH yYEHUKA C 3aBEpIICHHEM
B 1103€ «PBHIOKa
1.  PoIBKOM 32 OJTHY pYKY U3 TIO3bI «CHsI» Ha 1oy (0e3 moBopoTa s ¢ MOBOPOTOM
B BO3J[yX€ B ITOJIOKCHUH CITUHOM K MOTY).
2. Grand fouetté sauté (B monere — CIUHON K YUYECHUKY).
3. Jeté entrelacé.
4. Cabriole fouetté.
5. Ilpeokok c pasbera (BHauaie c pas assemblé, a 3arem c pas sissonne) Ge3

[TOBOPOTA M C TOBOPOTOM B BO3JyX€ B ITOJIOKEHNUHU CITMHOM K IOJTY.
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[IpbbKKHU 10 YPOBHS TPYIH U IUICY YICHHUKA
1.  Grand jeté B mo3e attitude effacée ¢ mommepkkoil OHON pyKOW B OXBaT 3a
ranuo. [loiiMaB yueHHIy B IOJIeTe, YUCHUK JOJDKEH YMETh OBOPAYMBATHCS BOKPYI CBOCH
OCH, IBUI'aTbCs B KaKoM-1100 HaIpaBJICHUH.

2. TloBOpOTHI y4eHHIIBI HA PyKaX YYCHUKA C MMOJOPAChIBAHUEM B BO3YX M3 MO3BI
«pBIOKay B TIOJIOKEHUE CITMHOM K TIOJy U 0OpaTHO.
3. Grand jeté B mo3e I arabesque c 3aBepiieHneM MpbDKKa Ha OeIpe yUSHHUKA CTOSI

(c mOIEPIKKOM YUEHHUIIBI ABYMS pyKaMH 32 TaJlUIO).
[ToxbeMsbl yueHULbI ¢ GUKCHPOBAHUEM I103 HA TPYIU
WY TUIeYE yYCHHUKA

1. C pas sauté, MajeHbKOro pas assemblé ¢ 3aBeplIeHHUEM B TOJTOKECHUE «CHIS.

2.  PoiBKOM 3a 0iHY PYKY M3 TIO3BI «CHS» HA MOJTY C 3aBEPIICHHEM: B TIOJIOKCHHE
«CUIS» Ha IUIeYe C MOBOPOTOM B BO3JyXeE, B MOJOXKEHHUE «IEKa» Ha IUIeue CIMHOU C MOBO-
[POTOM B BO3/IyX€, B I103€ «JIACTOYKA.

3. C Oonbux IpBDKKOB: jeté entrelacé B mo3y «iactoukay, saut de basque c 3aBep-
[IICHUEM B IOJIOKEHUE «CHIS», C Pas sissonne ¢ 3aBEpIICHUEM B IOJIOKEHUE «CHIS», KOTIA|
HOTY YYSHHMIIBI 110 | MpsIMOii TO3UITNH, COTHYTHIE B KOJICHSX OKa3bIBAIOTCS 33 CIIMHON YUSHUKA;
c pa3bera (u3-3a CIIMHBI YUCHHUKA) HA TUIEUO B TO3€ <«JIACTOUKA.

4. Tlompem B moze I arabesque (10 ypoBHS Ipyau Yy4Y€HHKA) C IMOAJEPKKON
YUEHHULbI OJHON PYKOH MO/ HAKIIOHEHHBIN KOPITyC, IpYroi — 3a 6e1po MOJAHATON HOTH.

III xypc

132
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I. BosiblIMe NPBIKKY U
NOAbEMbI YYEHHIIbI C
(puxcupoBanuem o3 Ha
OJIHOM MOJHATOM BBEpPX
pyke

l. C ynopoM o1 MOsICHUILY | 1OJ] KOJIEHO COTHYTOU HOTH (KOPIYC YYEHHIIBI ITPO-

THYT Ha3am).

2. C ynopom noji siIr0AMYHbIE MBI ¥ TTO/] KOJICHO COTHYTOM HOTH (B MOJ0KEHUU
CCHIISIY).

3. Grand jeté B mo3e I arabesque ¢ moaaep kKON ABYMs pyKaMH 3a TaJllMIO, a 3aTeM

C IIepEeBOJIOM Ha OJHY PYKY I10/1 HAKJIOHEHHBIH KopItyc U B mo3e attitude effacée ¢ moanepxxoii
ByMsI pyKaMU 3a TaJlMI0, a 3aTEM C [IEPEBOJIOM Ha OJIHY PYKY IO/ MOSICHULLY.
4. Saut de basque ¢ 3aBepIICHHEM B MMOJIOKECHUH «CHJIS.

II. Bpocku y4eHHUbI U3
03, 3aUKCUPOBAHHBIX
Ha OJIHOM WJIH ABYX
NMOJAHATHIX BBEPX PYKaXx,
¢ 3aBeplIeHHEM B 1103¢
«pbI0Kay (0e3 moBOpOTA
U ¢ IOBOPOTOM B
BO3/1yXe)

bpocku yueHu1sl U3 1103, 3aQUKCUPOBAHHBIX HA OAHON WK JBYX MOJHATHIX BBEPX PYKax, C
3aBepILEHHEM B 03¢ «pbIOKay (6€3 MOBOpOTa U C IOBOPOTOM B BO3YXE)
1.3 o3 I, 111, IV arabesque.
2. VI3 o3kl «IacTouKay.
3. U3 nosnoxeHus «cuas» Ha OJJHOU MOJHATON BBEPX pYyKE.

I11. Bo3nyumnsbie mo-
OJIePKKH

1. Bospire TPBIKKY U TOABEMBI YISHHIIBI C PUKCUPOBAHUEM 1103 HA TJIeue YIYCeHHKa
1.  Bpocok c MOBOPOTOM B BO3yX€ M3 IMO3bI «PHIOKa» C 3aBEPIICHUEM B ITO3€ «J1a-
CTOYKa» Ha IJIeye.

2. Bo3aymHeiii Typ w3 V No3MOMM C 3aBEPIICHHEM Ha IUIEYE YYEHHUKA B
MOJIOKEHUU «CU» (C TOACPIKKON 3a TaJUIO ABYMSI PYKaMH).

3. Grand jeté ¢ moaaepskkoii 3a 00e pyku ¢ GUKCHPOBAHUEM TTIO3bI TTOJIETA HA TIJICYE
y4eHUKa (IPBDKOK 3a €ro CIIUHOM).

I1. Bosbmvie MPBIKKU B TIOIBEMBI YICHHIIBI ¢ (PUKCHPOBAHUEM 1103 Ha JIBYX MOTHATHIX
BBEPX pyKaX yueHHUKa

1. C ynmopom moj mosicHUITY (¢ pas sauté WM MaJIeHbKOTO pas assemblé).

2. B mo3ax I, IV arabesque (c demi-plié Ha onopHoii HOTE).

3. B moze III arabesque (c pa3bera u pas sissonne tombé).

4. Grand jeté B mo3e I arabesque ¢ nmoanepKKoi ABYMsl pyKaMH 3a TaJIMIO, a 3aTEM C

11
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MEPEeBOJIOM PYKH O OeIpo.

5. Grand jeté B mo3e attitude effacée ¢ mognepxkoit IByMs pykaMu 3a TaJlvIo, a
3aTeM C EPEBOIOM OJIHOM PYyKHU 1oj Oeapo.

6. Grand fouetté sauté c 3aBepieHuem B mose [V arabesque.

7. Saut de basque ¢ 3aBepuICHHEM B TIOJIOKEHUU «CUIS.

8. [To3a «wractouka» ¢ pa3dera u pas sissonne tombe.

9.  C ynopoM noJi MOSICHUILY U O] KOJIEHO COTHYTOH HOTH, C (pUKCHpOBaHUEM
TOPU30HTAILHOTO TOJIOKECHHUS CITHHOM K ITOITY.

Haubornee coxHbIE 371€MEHTHI TIOICPIKKH, KOTOPBIE U3YyJaIOTCSI [0 YCMOTPEHUIO

ne/iarora B 3aBUCUMOCTH
OT PO eCCHOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH YUYCHUKOB:

Bcero 276 4gacosB

3.3.3. MJIK 01.03 «HapoaHO-CLIEeHUYECKUIA TAaHEID»

Ypos
HaumenoBanue O0bem eHb
Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia
pa3aesioB U TeM 4acoB | 0CBOe
HUSA
MEPBBIN 'Ol OBYYEHUS (4xacc) 70
1. Ilo3uuun Hor a) BeiBopoTHsIe: 1, 11, I11;
6)uesbBopotHbie: [, II, III; B) |
nosryBbIBOpoTHBIE: I, TII.
2. OTKpbIBaHNeE U a) MpaBWJIbHOE MOJI0KEHUE PYKH Ha Oesipe;
3aKpbIBAaHHE PYKH 0) MoJI0KEeHUE TOJIOBBI M KOpITyCa. 1

3. Demi-pli¢ u
grand-plié

a) MJIaBHOE U PE3KOE C aKIIEHTOM HaBepX;
6) BeiBopoTHOE 110 I, I, III mo3ummsim;
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B) HeBbIBOpoTHOE 110 [ (VI) 1 mo 11 mo3ummsim.

5. Ilepexoanl 3
MO3UIMH B MO3UIINIO

a) uepes battement tendu;
0) yepe3 KaOIyKH-TTOTyTaIbIIbI

6. Battement
tendu.

1-i1 BUA - ¢ TOAbEMOM KabJTyKa OTIOPHOM HOTH:
a) Ha BBITSIHYTOW HOTE;
0) ¢ demi-plié;
B) ¢ tombé 1 yaapom 1/I ONOPHOM HOTH.
2-i BUJI - C IEPEXOA0M pabOTAOIICH HOTH C HOCKA Ha KaOJIyK: a) Ha BBITSAHYTOMN
HOTE;
0) ¢ demi-plié B III mo3umwm;
B) ¢ demi-pli¢ B MOMEHT mepexo/a paboTarolieil Horu Ha KaOIyK;
r) ¢ ynapom Bcel cromnoii o I mo3unuu.
3-ii BUJ - C BRBIHOCOM HOTHY Ha KaOIyK.

7. Battement
tendu jeté

a) Ha BBITSHYTOU HOTE;

0) ¢ demi-plig;

B) C IOJIbEMOM KaOJIyKa ONOPHON HOTH;
r) ¢ demi-plié u n/m.

Battement tendu ¢ moBopoTom 6enpa.

BTOPOI I'OJl OBYYEHHSI (5 kiaacc)
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1. Battement tendu jeté
CKBO3HbIC

no [ mo3urnmu (Ha 1enoif cTorme U ¢ MOHeMOM Ha T1/).

2. Battement tendu c
MAa3KOM

T1/TI TIO TIOITY.

3. Battement tendu jeté

(pra)KHeHI/IC CBO6OI[HOI7I CTOHOI>'I, KakK MoAroToBKa K pa3sjiMYHbIM Y€YCTOYHBIM ABUKCHU -
SIM.

4. Flic-flac

a) CO CKAQYKOM U MICPECTYIIAHUCM,

0) ¢ tombé-coupé.
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5. Double-flic

a) double-flic;
0) double-flic ¢ ymapom kabiryka OmopHON HOTH.

I KYPC

1.
YnpaxHenuss Ha
JAPOOHbBbIE BbI
CTYKHUBAHUS B
PYCCKOM Xapak-
Tepe

a) yepeZ0BaHUE yIapOB BCEW CTOMBI OAHON HOTH U KabiyKa APYrou Mo CBO-
ooauoi I mo3unmuy;

0) mepeHoc paboTaromeii HOrM BEIBOPOTHO M HEBBIBOPOTHO 110 111 mo3ummu Hal
demi-plié.

2.
YupaxkHeHus: Ha
APOOHbBIE BbI-
CTYKHBAHUS: B
HUCIIaHCKOM Xa-

a) YepeloBaHUE YAapOB BCEW CTOMNBI U T/I JpYrod HOrW mo cBoOomgHOU 11
MIO3HIINY;

0) yepenoBaHME yIapoOB BCEH CTOIIBI U TI/TI IPYroi HOTHU C marom, Ha plié u co
CKa4YKOM;

B) uepeZoBaHue yaapoB Kabimykamu o VI mo3uimu.

pakTepe
3. «Bepe a) Ha IIeJION HOTE;
BOYKa) 0) Ha /.
«BepeBoukay (17151 BEHTEPCKOTO TaHIIA).
4. Ha IIeJI0M HOTe M Ha TI/TI
YupakHeHne Ynpaxknenue ains 6eipa B OMH TEMI (Ha [eJI0N CTOMe U Ha T1/I).
Pas tortillé ¢ ymapom cromoii.
nJis Oeapa B oS L yaap
Pas tortillé (cmuTHOE C OTHUM TTOBOPOTOM CTOTIBI).
OIMH TEMII
5. Rond Rond de jambe u rond de pied par terre.

de jambe par
terre

Rond de jambe u rond de pied ¢ moBopoTOM CTOIBI OMIOPHOM HOTH U ¢ Kpyrom Ha 45°. Rond
de jambe co ckaukOoM U IOBOPOTOM BHYTPb 00€HX CTOII

6. Batte
ment fondu

Ha IIeJIOU CTOoIe

Battement fondu Ha n/m.
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Battement fondu ma 90°.
Battement fondu c tire-bouchon.
Battement fondu ¢ npepkkom

7. Grand
battement jeté

Ha 11e7101 Hore, Ha plié u ¢ morbeMoM Ha T/
Grand battement jeté ¢ tombé-coupé.
Grand battement jeté:
a) C YBEJIMYCHHBIM Pa3MaxoM U OITyCKaHHWEM Ha KOJICHO; 0) C OITyCKaHUEM Ha
KOJICHO WJIH MOJABEM

I KYPC

72

1. DneMeHTEI
PYCCKOTO TaHIIa

l. Oco0eHHOCTH PYK U TOJOBBI B pyCCKOM TaHIle. [IOKIOHBI HA MECTE U C
[POJBUKEHUEM BIIEPE U HA3A].
2. Pas de bourrée (13 CTOPOHBI B CTOPOHY € BBIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK).
3. Xonsr:
a) MPOCTO;
0) MmepeMeHHBIN;
B) IIapKaIOLIUI;
') OCHOBHOH (TpaJIMIIMOHHBIN) BIEpe]] U Ha3al;
1) 1poOHBIN (ApoOHAas TOPOKKA).
€) «JIeBUYbS IPOXOJIKAY;
) MPOXO/IKa C BHIBEPTOM (MYXK).
4. Illnpoxuil pycCKUil X0 C OTKPBITHIMU PYKaMHU.
5. Ipurom.
6. Ipobu:
a) IpoOb ¢ MOJICKOKOM U JIByMS yJlapaMy BCel CTOIOI;
0) ApoOb «B 3 HOXKKHY.
7. llpunaganue (¢ OMHUM U ABYMsI yAapaMH I/m).
8. «KoBrIpsimmoukay (¢ TOJCKOKOM U 06€3 TI0JICKOKA).
9. «BepeBoukay:
a) IBOMHAas;
0) mpocTasi ¥ IBOIHas C epecTynaHHeM;
B) Ha demi- plié u uemnoi crore.
10. «Moranouka.

11. «I"omy6er» (CKOMB3SIHKN yaap BHYyTPEHHUMH CTOPOHAMH CTOT IO | HEBBIBOPOTHOM
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[MO3UITMN Ha MOJICKOKE):

).

Ha 45°.

a) HoapAL;
0) c mocneAyOIMKMH IBYMS TIepEeCTyaHusIMHI Ha TI/11.
12. «Jlopoxxka» (IIpoABMKEHUE B CTOPOHY C ITOOYEPETHBIMU yAapaMHu II/TI C3a]1 U CIIepe-

13. «Enouxa» u «3meiikay.
14. Xnonymku (1711 MaTbuyuKoB). OUKCUPYIONTUE U CKOJIB3SIINC:
a) B JIQJIOIIIH;
0) o Gexpy;
B) 110 T'OJICHMILLY;
T') 1O MOJIOIIBE.
15. «Kroun:
a) IpOOHBIN TIPOCTOIA;
0) CIIOKHBIN;
B) XJIOIYILICYHBIH.
16. Tlomynpucsaaku (Ui MaJIbYMKOB) C BEIOPOCOM HOTH B CTOPOHY M BIEpe Ha KaOIyK U

17.11onnas nmpucsaka:
a) «IMOJI3YHOK» (OTKpbIBaHHE HOT Ha pedpo kaliyka);
0) «IOJI3YHOKY» - OTKPBIBAHUE HOT Ha BO3/YX;
B) «Pa3HOXkKa».
18. [IpbIKKH C IBYX HOT:
a) C y1apoM IO TOJIOLIBE;
0) co crubaHueM ABYX HOT Ha3aj] U yJapoM IO IOJICHHUIAM;
B) C COTHYTBIMU HOT'aMU Brepe (MOArOTOBKA K MPBIKKY «IIIYUKa»);
r) «yukay;
19. Pas de basque.
20. Bpamenusi:
a) IpOOHBIN KITF0Y B TOBOPOTE;
0) «MOJIOTOYKHU» C TIOBOPOTOM (JIJIsI IEBOYEK);
B) Oer ¢ OTKUABIBAHHEM COTHYTHIX HOT' Ha3aj (10 JUaroHajiu, Mo Kpyry) (s

TEBOYCK);
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[POM 110 TOJIEHUILY (JIs1 MAJIbYMKOB);
1) OIMHAPHBINA IOBOPOT B IPBIKKE, HOI'M COTHYTHI Ciepen (JUIsl MaIbYUKOB).

2. DNeMeHTbI
YkpauHcKkoro
TaHIa

1. 3yyeHue no3uuuii U MOJIOKEHUSI PYK B TAPHBIX U MAaCCOBBIX TaHIAX.
2. BokoBoii X011 ¢ 0TOpackIBaHWEM HOTH B CTOPOHY.

3. Xona no auaroHaiu ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOITyK.

4. Xon «buryneny (¢ pa3In4HbIMU MOJIOKEHUSIMHU PYK U KOPITyCa).
5. «TpIHOK» M X011 HAa NPbIKKE « T BIHOK.

6. «BepeBoukay.

7. «llom3yneny - meTenka (1 MaJTbYUKOB).

8. « BUXUIISICHUKY.

9. « BUXUIISICHUKY C TTOBOPOTOM.

10. «Yamauuey.

11. «"omyGem» u mpurot.

12. BosbIIo#t «THIHOK» C TIOBOPOTOM ()11 MaJIbYUKOB).

13. «Yrunanuey.

14. bospmioit pas de basque (1151 MaJIBUUKOB).

3. DnemMeHTbI
Benrepckoro
CLIEHUYECKOI0
TaHIa

1. YrpaskHeHust U1 pyK ¥ KOPITyca Uil YCBOSHHSI MaHEPBI NCTIOTTHEHUSI.
. OTKpbIBaHHE PYKU 0€3 «BOCBMEPKH» M 3aKJIaIbIBAHKE €€ 3a FOJIOBY.

. OTKpBIBaHHE PYKH «BOCHMEPKON».

. Balancé na effacée u na croisée.

. OCHOBHOM X0J1 AJIs1 MEJUICHHOW YaCTH TaHIIA.

. X0 Briepe]1 ¢ yiapoM Bcel CTOIoM Ha croisée.

. X0/l ¢ IBOMHBIM y/1apOM BCe CTOIOM Ha croisée.

. [ToaroroBka K BpallleHHUIO B Mape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).

. Hapoansriit xon mist Tanma «Yapaan.

10. «["omyGer» kabaykaMu OJJUHAPHBINA M JBOWHOM (Ha MECTE U C IIaroM).
11.TloaroroBka K «romyOIry» U «roay0er ¢ MpOoABHKEHHEM B CTOPOHY.
12. IIpocreiiniee 3aKiI0OUEHUE.

13. 3akiroueHne oquHApHOE U JBOMHOE.

14. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

O 0O L B~ Wi

4. DIeMeHTHI
Benrepckoro

1. «BepeBoukay» ¢ moBopotoMm (en dehors, en dedans).

2. Balancé- rony6er.
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TaHIa

3. Dos-a-dos:

a) ¢ pas de basque;

0) maramu;

B) C «TOJYOLIaMI.

4. «["onmyGery mpu BpallleHUH B Tlape (n3ydaeTcs solo u B mape).

5. XJI0TOK ¥ OCTaHOBKA € TIOCJICIYIOIINM BpallieHreM B mape (M/p 2/4, 4/4).

6. OrnyckaHue Ha ITOABEM C Il1ara ¢ JajbHeUIuM oTKpbeiBaHueM (développé) Horn
Ha efface u ecarté).

7. X0/ ¢ BBIHOCOM COTHYTOW HOTH K KOJICHY (HapOIHBIN BU]T).

8. Xox ¢ cabriole (solo u B mape).

9. Xoa ¢ TpOWHBIM MTEPECTYIIAHUEM.

10. OnyckaHnue Ha MOJbEM C IPBIKKA.

11.Kinrou onunapHsiii v aBoitHO#M Ha 180° u 360°.

12. TIupysThI 32 OIHY PYKY C TAPTHEPOM.

13.[lepeHoc mapTHEPIIU 3a TAIUIO U 332 PYKH

5. DeMeHThl
[MOJILCKOT'O TaHLA

1. OTr011B61 U151 BBIPAOOTKM MaHephl UcoyHEeHUs. OTKpbIBaHUE PYKU 0€3 «BOCBMEPKU.
2. «OTOHUSHDI» U «XOIOBIY.

3. Pas de basque.

4. Balancé (Tenxxku 6er).

5. Pas de bourrée no 11 u VI nmo3unusm (akiieHTUPOBAHHOE).
6. Pas couru (nerkwuii Ger).

7. Pas gala (ma3yp).

8. Pas gala c moBopoTom.

9. «["'omyOew» B MOBOPOTE MPH BPALIEHUH B Mape:

a) MPU 3aKPBITOM TOBOPOTE;

0) Ipu OTKPBITOM ITOBOPOTE.

10. Kitou onunapHsiil u 1BoiiHoi Ha 180° u 360°.

11. Dos-a-dos:

a) ¢ «romyOraMmny;

0) ¢ pas de basque.

12. «"omy6ery ¢ mpoABMKEHUEM TIO KPYTY.

13. «"omyGern-noacexau».

14. OnyckaHue Ha KOJICHO C 11ara ¥ 00BOJI MapTHEPIIIM BOKPYT ceOsl.
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16. OnyckaHue Ha KOJIEHO € MPOCKaJIb3bIBAHUS U C IPBIKKA.

17.I1pockanbs3biBanue Ha plié B I arabesque ¢ OTKpBITON pyKOi U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
18. JIBa Buga «obepracy (B mape):

a) OIIyCKaHHME BHU3 C BBITSHYTOM HOTOM;

0) onmycKaHue Ha KOJICHO.

6. DJIEMEHThI . [logroroBka k BpallleHHIO B Mape (XJIOMOK U OCTAaHOBKA).

OJILCKOT'O . Kittou oguHapHbIil U TBOMHOM.
CLIEHUYECKOI'0 . «["omy6en» ¢ mpoABMKEHHEM B CTOPOHY H y1ap BCEil CTOMOM.
TaHLA . 'opu3oHTanbHAs «BOCBMEPKA» OJHOU PYKOU U IBYMSI.

. XJIOOK B JaJIOIIH.
. «omyben» ¢ marom (OAMHAPHBIN U ABOMHON).

7. DIeMEHTHI
[OJILCKOTO TaHIA

. «["omy06em - Kak OCHOBHOW CIICHWYECKHIA XOI.

2
3
4
5
6
7. Cabriole Ha 45°.
1
2. Pas de basque (tumna «TsIHOKY).
3
4
5

«KpakoBsx» . «JIeraBa».
. Y iapsl Bcel CTOIIOM B IO U COCKOKH BO [l mo3unuo ¢ nocieayonmm 3akiI04eHUEM.
. Balancé-romy6en (Bropoii Bu).
I KYPC
1. DnemeHTHI 1. I3y4eHne OCHOBHBIX IOJIOKEHHUM HOT, PYK.
UTAJIbSTHCKOTO TaHIA 2. JlBa BU1a X0a BIEpE:

a) ballonné;

0) emboité (Horu c3aau).

3. BriOpacbiBaHNE HOTH C HOCKA Ha KaOIyK.

4. TpoitHast 1poOb.

5. Ckauku 1o 11l mo3urum.

6. Glissade-jeté.

7. IIpockasib3bIBAaHME HA OMIOPHOM HOT€ ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
8. Ilpockanb3biBanue B mo3e I arabesque.

9. Pas échappé c Bpamienuem B attitude Bnepesa u Haza.
10. Dos-a-dos ¢ sissonne B mo3e II arabesque.

11. Bpamienue B nape (Bce BUIbI).

12. HaBbIKM BIaIeHUs TaMOYPHHOM.




2. 9nemeHTbl IcnaHCKoro
CLLeHMYECKOro TaHua

1. Port de bras B xapakTepe (C pa3IM4HBIME ITOJOXKCHUSIME PYK, KOpIyca u oenep).

2. Port de bras ¢ nmepexogom Ha onopHyto HOry B [V mo3uniuto, 1 Ha OJHOM KOJICHE.

3. Balancé ¢ pa3aiuHbIMU MOJOKEHUSIMHU KOPITYCa, PYK U C IEPEeruooM.

4. Pas de basque (cuennueckuii 1-i u 2-i Bum).

5. Glissade (cieHMYeCKHUI BUT).

6. Sissonne pas de bourrée.

7. Battement tendu.

8. [Ipocreiinirie BbICTYKMBaHUS (YepelOBaHUE yIapOB IOJHOW CTOIbI, Kabilyka U 1/m, B

xapakrepe «zapateado»).

9. HaBbIku BJIAICHUS BECPOM.

3. dnemeHTbl IcnaHCKoro
TaHUa

1. Sissonne pas de bourrée en tournant.

2. Chassé pas de bourrée ¢ mocieayoImM yaapoM CTOMOM.

3. IloaroTtoBka K renversé.

4. Renversé:

a) ¢ mara B cCTOpoHy Ha demi-pli¢;

0) B attitude croisée Ha /11 ¢ mpuxo0M B demi-plié;

B) C IIPBIKKOM;

T') CO CKauYKOM B ITOJI.

5. llIupoxuit X0 HAa MPUCOTHYTHIX HOTAX («KOIIAYUII» XON).

6. Pas de chat.

7. Rond de jambe en Fair na plié ¢ mocnenyromum tombé pas de bourrée.
8. JIBoitHo# rond de jambe ¢ MPBIKKOM U ITIEPETHOOM.

9. BeicTykuBaHue B MaHepe «Zapateado» (cM. BuieoMaTepuan).

10. [Tepern6nl Ha KONEHE C IBYMS pyKaMu, HAYIIUMHU MO KPYTY.

11. Pas de bourrée u3 tanmna «®anganro» uz 6anera «Jlon Kuxor», xopeorpadpus @. Jlo-

IyXOBa.

4. dnemeHTbl UcnaHcKoro
HapoAHororo TaHua «Apa-
rOHCKas XxoTa»

1. OcuoBHoM x01: pas de basque.

2. Assemblé-pas de bourrée-emboité.

3. Ballonné- noBopor.

4. Menkue maru Brepea no 111 mo3unnm u oTx01 Ha3aj ¢ NEpEMEHON KOpITyca IPU KaXJ0M

5. dnemeHTbl TaTapCKoro

1. OcHOBHOI1 X07I.
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TaHua

2. Myxckoit xo Ha ka0myk (pas de basque).
3. «buiiex» oquHapHBIN U JBOHOM.
4. ber ¢ ynapamu /1 c3aju.

5. BokoBoi#i X011 ¢ OTOpachkIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY C IIOBOPOTOM CTOIIBI.

6. «bopmay.
7. Xon ¢ kabimyka.
8. «YHre-06amy (MsITKa-HOCOK).

6. DnemeHTbl MOANOABCKOro
HapOAHOrOo TaHua

OcHoBHbIE IBUKEHUS TaHIA «MOJI0BEHICKaY
1. OcHOBHOM XO/I.

2. IIpbDKKY C COTHYTOM HOTOM BHepes.

3. bokoBoii X071 ¢ ynapoM kaliyka.

4. «IToacexauy.

5. Beimazp! Briepea v nepeMeHa MECTaMH.

6. X0/1 ¢ BHIHOCOM HOT'H Ha HOCOK.

7. BOKOBOH XOI.

8. ber ¢ oTOpacsiBaHHEM HOT Ha3al.
JBrkenus u3 tanna «Xopa»

1. Xozpl ¢ TOABEMOM HOTH BIIEPEI:

a) ¢ MepeMeHoi HoT;

0) ¢ TOBOPOTOM KOpIyca.

2. Menkue nepecrynanus no I u III nozunusam.
3. IIpbIKKH € TIOAOTHYTHIMUA HOTaMH.

4. Bpamenus B nape.

7. dnemeHTbl FPy3MHCKOro
TaHua

JBmxenus u3 tanna «Kaprtymm»

.Caga cpuana - CKOIb3AIIMN X0 (>KEHCKU).

. PTyna - yciio)KHEHHBIN MyKCKOU XO[I.

. XKenckuit 00xoBOi X011 B «3 ynapay.

. «l"acma» - 3 Buna.

. «Haxspa» - 1-i1 Bun (Jlesrunka).

. Bpamienus B My>KCKOM TaHIIE.

. ITepexoJ1 ¢ KOJIeHa Ha KOJIEHO (C TIOBOPOTOM).
. PyKu B My>KCKOM M ’K€HCKOM TaHIIE.

8. DnemeHTbl LLaraHCKoro,

— (00 1 O\ L WD —

. OCHOBHOW XO0]1 BIIEpEI.
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TaHua

2. X0/ ¢ IpoABM)KEHNUEM Ha3as.

3. Yeuerka.

4. Xox ¢ 4yeueTKou.

5. 11oBOPOTHI.

6. Kenckuit 60k0BO# X071,

7. UeueTka ¢ OTKHUIbIBAHMEM HOTH Ha3aJl ¥ IOBOPOTOM KOpITyca.
8. «["omy0Gem» ¢ MpUCTyKUBAaHUEM (J[BA BHJIA).

9. X7onku (1711 MaJbYMKOB).

10. «/Ipoxb» miedeit (1uist 1€BOYEK).

11. Onyckanue Ha KOJICHHU:

a) Ha OJTHO;

0) Ha 11Ba;

B) C MIPBDKKA C TIOJHKATHIMU HOT'aMH.

12. [Teperu6sn1 kopmyca:

a) Ha Bbinaze B IV nos.;

0) kpyroBoe port de bras Ha OTHOM U JIBYX KOJCHSIX.

Bcero 385
3.3.4. MJIK 01.04 «McTopuko-ObITOBOM TaHEID»
HanmenoBanme O0beM |YpoBeHb
pa3/iesioB M TeM ConepkaHue y4eOHOr0 MaTepuaa YacoB |0CBOEHUSI
1 kaace 70

MNocTtaHoBKa KopIryca,

TOJIOBBI, PYK, HOT.

MenyaT,rajnon, IMOJIOHES,

MOJIbKA, BaIbC

PN R WD =

[TocraHOBKa KOpITyCa, FOJIOBBL, PYK, HOT.
[To3unuu pyk ¥ HOT (B IPUMEHEHUU K UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHILY).
[laru: 6bITOBBIC, TAHILIEBAIbHBIE, JIETKHE, CKOJB3SIIHE.

I/I3yquI/Ie [1aroB Ha pa3JIMYHbIC MY3BIKAJIBHBIC Pa3MEpPbI, TEMIIbBI U PUTMBIL.

Bungt port de bras coso u B mape (4/4 u 3/4)

[TokJIOHBI U peBepaHChI ISl MaJIbYUKOB U JIeBouek Ha 4/4, 2/4 u 3/4.
Ckonp3smuit mar pas glissé no I u Il mo3umusim Ha 2/4.

JIBotiHO¥ cKOMB3sImIUA mar pas chassé.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

r)
)
e)

17.

a)
0)

a)
0)

a)
0)

B)
r)
1)
e)

a)
0)

I"ayom.

BbokoBoii moapemMubIi mar (pas eleveé).

L, IL 1L, IV dopmsr pas chassé (c moBopoTom BripaBo u BiieBo) u double chassé.
Pas balancé:

Ha MeCTe;

¢ HeOOJIBIIUM IPOABMKEHUEM BIIEpe]l U Ha3a,

¢ noBopoTom Ha 90° u 180°.

Pas balancé — MeHynT.

Pas dégagé.

ITonones:

pas MoJIOHE3a;

napamu Mo Kpyry;

9JIEMEHTAPHBIC PUCYHKH TAHIIEBAJTBHBIX ITIOJIOB TI0 33JJaHUSM TIe/1arora.
ITonpka:

pas TOJIBKH Ha MECTE BIIEpe ¥ Ha3a;

pas MOJIbKU Ha MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByro U JIEBYIO CTOPOHBI);

pas TOJBKU C POABMKEHUEM BIIEpe]l U Ha3a,
OOKOBOE pas MOJIbKH;

OOKOBOE pas MOJIbKYU C BpaIIeHUEM IO KPYTY COJIO;
MpocTeuie KOMOUHAIINU TTOJBKH.

pas TOJBKU C TPOABIKEHUEM BIIEpe.] U Ha3aI;
OOKOBOE pas MOJIbKH;

OOKOBOE pas MOJIbKYU C BpaIIEHUEM IO KPYTY COJIO;
MpocTenIe KOMOUHAIIMU TTOJTBKH.

Basnsc:

pas BaJibca BIIEpe]] M Ha3aJ 10 JTMHUAM;
pas Bayibca BIlepe/l U Ha3aJ B kKoMOuHaiuu ¢ pas balancé;
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18.
19.
20.
21.

22

B)
r)
)

e)

pas Bayibca BIepe1 ¢ IpUMeHeHueM port de bras;
pas BaJibca C BpallleHUEeM 10 KpPYyry COJIo;
BaJIbC C MPOJBMYKEHUEM BIIEpE]] M HAa3aJ] — BaJbCOBAs IOPOXKKA;
pas de basque;
npocTeinme KOMOMHAIMK BaJIbCa 110 33/1aHUIO TIeJarora.
Tanen «Ila ne rpacy.
Tanen «KonbkobOexie» — Pas de patineurs.
«Pas zepfir»
benopycckas nosbka..
Pycckuii Tanen;:
a) PyCCKMI ITEpEMEHHBIIN X0/1 IO KPYTy BIEpPE] U Ha3al;
0) 60KOBOH pycckuil XoA (pUIagaHue);

B) pycckuii pas de basque.

2 KJjace

70
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CrnoskHbIe Baabewl, IllakoH,
KaJIpuiIb, Ma3ypKa,
MOJIOHE3- YCJIOXKHEHHAS
KOMITO3HITHS

1. Basbce B Tpu pas ¢ BpallleHneM BIIPaBo MO KPYT'y B Mape.
2.Bainbc B Tpu pas ¢ BparieHueM BieBo (au rebours):
a) MO JMHUSM U 0 KPYTY COJIO;
0) o Kpyry B mape B coueTaHuu ¢ pas balancé;
B) pas BajlbCa Ha MECTE;
I') KOHTPOJIbHBIE YCIOKHEHHbIE BAIbCOBBIE PUCYHKH.
3.Banbc-MUHBOH.
4.Basnbc B ABa pas coJIO U B nape (Ha OJIMH TakT U Ha JBa TaKTa
3/4).
5.Pas balancé Bnepen u Hazan (¢ pa3nuaHbIMU port de bras).
6.11lonpka:
a) OOKOBOE pas MOJIbKU C BPALICHUEM B Mape 1o Kpyry;
0) yClI0’)KHEHHasi KOMITO3UIUS MOJIbKY C UCIIOJIb30BAaHUEM Pas
glissé, rasnorna, maros, MOKJIOHOB, pa3NUYHbIX port de bras.
7.111akoH.
8. MUHBOH.
9.Pas de quatre.
10. ®pannysckas kaapuis (1, 2, 3 urypsi). [Toknons! u
peBepaHchl Ha 2/4 nist GpaHIy3CKOM Kaapuiiu.
11.TTonones. YcnoxHEeHHAss KOMITO3UITHSI.
12.Ma3ypka:
a) OCHOBHOM K€HCKHI X0l — pas couru,
0) OCHOBHOM MY»CKOU X011 — pas gala;
B) MMPOCTOE 3aKII0YeHHE (KITI0Y);
r) pas balancé B xapaktepe MazypKu;
1) MpOCTENIITNe KOMOUHAIIUH B CTUJIE Ma3ypKHU.
W3yuenne pucysaka chaine 1 HCIIOJIB30BaHUE €TO B KOMITO3HUITUSIX

3 kiace

35
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1. Bannc-
Mazypka.
2. Ilonbka-
Mazypka.
3. Bannc-
raBoT.
4. Ilomones-
Mazypka.

5. Pas de trois.

6. Knaccuueckuii MenysT u3 onepsl «Jlon-Kyan» (My3sika B. Monapra, xopeorpagus M.
[Terura).
7. T'aBor XVIII Beka:
a) TIOKJIOHBI;
0) JIerkye 1ary ¢ OCTAHOBKOMW B Pa3IMUHBIX 1103aX;
B) pas de zephir;
r) pas de bourrée (Ha3BaHME YCIOBHOE) C TIPOJABIKCHUEM BIIEPE]T;
1) pa3JInYHbIC MTOJIOKEHHSI PYK COJIO U B Mape.
8. @panmysckas kaapuib (IV, V, VI ¢urypsr).
9. KomOuHMPOBaHHBII BallbC B yCIOKHEHHOU (popme.
10. ITosone3. YcnoxxHeHHas ¢popMa.
11. Masypka:
a) pas boiteux (xpomoe ma) Briepe U Ha3am,
0) pas coupé (pexxymuii mar);
B) «roinybery (coup de talon) ¢ mpoABH)KEHHEM B CTOPOHY;
T') OTKPBITBIN M 3aKPBITHIH TOBOPOTHI;
n) pas de bourrée — balancé;
e) dos a dos ¢ mepekpeieHHbIMA pyKaMH Ha YPOBHE TPYAH
(IBM>KEHHEM BaJlbCa),
%K) pas chassé.
VYcnoxxHeHHBIE KOMOMHAIIMY Ma3ypKH IO 3aJJaHHIO MTeAarora.
12. Banbc-ma3zypka.
13. Tlonpka-ma3zypka.
14. Banbc-raBor.
15.Tlonone3-ma3zypka.
16. Pas de trois.

YETBEPTHIN I'OJl OFYYEHUS (I KYPC)
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Vcropuko-ObITOBOMTaHEI] B
periepryape OaseTHOro TeaTpa, B

OIICPHBIX MOCTAHOBKAX

KIIACCUYCCKUX XOP€O-

XVI Bek
1. PeBepanc namsl.
2. CanroT-nOoKJIOH KaBajepa.
3. bpannb: npocTOi, ABONHOM, C pENTPU3O0M.
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rpadoB;

M cTopuko-ObITOBOHWTaHETT

CoBpEeMEHHOTO

0aJLHOrO TaHIA

OBLITOBOIO

u

e e

Becenblii (kpecThsHCKUIT) OpaHIIb.

®dapanjona.

Byppe.

[TaBaHna.

Boubra.

«Tanen ¢ mogymeukamu» u3 6anera C. [IpokodreBa «Pomeo u [xynberra» B Xopeo-
rpaduu JI. JlaBpoBckoro.

XVII Bek

A

PeBepaHc 1 MOKIOHBI.

Anemanna (koHer XVI — navano XVII BekoB).

Menyar.

Kypanra.

Pomanecka.

Pomanecka u3 6anera «Paiimonnga» (My3bika A. I'mazyHoBa, xopeorpadust M. Iletuna).

XVIII Bex

SN o e

PeBepaHc 1 MOKIOHBI.

MeHy3T CKOpBI.

I'aBoT.

Kura.

Puronos.

Capabanna u3 6anera «Ilnams [apmxka» (my3bika b. AcadreBa, xopeorpadus B.
Baitnonena).

7. T'aBOT 1 maccmbe U3 CIIeHbI 0XO0ThI Oanera «Crsimas kpacaBuia (My3bika I1.
YaitkoBCKOTr0).

XIX Bek

1. PeBepaHC U MOKJIOHBI.

2. Ilonones.

3. banpHasg masypka.

4. Baubc.

5. AnemaH (BaJIbC BTPOEM).
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I'aBoT BecTpuca.

Jlancee.

Okoces.

Banbc-noble u3 6anera «Kapuasam» (my3sika @. [llymana, xopeorpadust M. @okuna).

Lo

XX Bek

1. Tanro.

2. YapabCTOH.
3. ®okcTpoT.

4. Banbc-00CTOH.

Bcero 247 yacos

3.2.5. MJIK 01.05 «OcHOBBI COBpEMEHHOM XOpeorpapum»

HaunmenoBanme O0beM |YpoBeHb
pa3iesioB U TeM Coaep:xanue yueOHOTro MaTepuaJia 4acoB |0CBOEHUSA
Bpems nzyyenus I kypc 108
Pa3znen 1. OcHoBHBIE
NPUHIMILI TEXHUKH U |Y CIIOBUs BOSHMKHOBEHHs COBPEMEHHOTO TaHIA. BiInsHNE HCTOPUYECKUX, COLUMATBHBIX, KyJIbTYp-
OCHOBBI METOAUKH HbIX, U HAYYHBIX (1)aKTOp0B Ha pa3sBUTHUC COBPEMCHHOI'O TaHIIA.
H3y4YeHUs] COBPEMEHHOT0
TAaHLIA
4 1
Tema 1. Kpamkuii 0630p
ucmopuu co8pemeHHozo
manua
CamocTosTenpHas paboTta 6

Tema 2. Ocnoenvie [ToHsITHE TEXHUKU COBpEMEHHOT0 TaHIa. KoHIenus BocpusTus Tena yenoeka. Konnenmus 4

NPpUHYUNBI MEXHUKU

chepryeckoro mpoctpancTsa Tanna. Konmenmus B3anmoecTBrs ¢ rpaButanueid. Konmenmms
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COBpEMEHHO020 manua

CCTCCTBCHHOI'O JIBMKCHUA. CHCLII/I(bI/IKa TaHICBAJIbHOI'O A3bIKA.

CamocrosiTenpHas pabora

Tema 3. Ocnoeévt memo-
OuKu

OCOOCHHOCTH TMOCTAHOBKHM HOT, KOPITyca, PYK; KOOpAWHALMS IBM)KCHUS M JbIXaHUsS; padoTa Hal
0CBOOOXK/ICHHEM TeJla; METOIMKA NCTIOIHECHNSI OCHOBHBIX JABMXeHUH. CTpyKTypa ypoka.
B3anMoCBs3b puTMa ABIXaHUS, UMITYJIbCA IBHKEHHS U TEMIIOpUTMA TaHa. O011ie peKOMEeHIaI|H 1O
n0A00PY MY3BIKaJIbHOTO COPOBOXK/ICHUSI.

CamocrosiTenpHas pabora

Pa3zgen 2. Texuauka Tanna
MO/JepH (ITOCTMOAEPH U
KOHTeMII0- P¢PY

Tema 1. Beeoenue 6 oc-
HO6bI MEeXHUKU Co8pe-
MeHHO020 manua

[Torsitre nenTpa. LieaTp u nepudepus.

[loHsATHE LEHTPAJIBHON OCH TeJa.

B3anmopenicteue ¢ rpaBuranueid. Mcnonp3oBanue Beca Tena NpU IBUKCHUH, UCIIOJIb30BAaHUE CUIIBI
MHEPLUU.

KoopauHnanust pyk B coBpeMeHHOM TaHle. OulyllieHue Beca Npu JABMKEHUU. M3ydeHre OCHOBHBIX
MOJIOKEHUHN U TO3ULIUN PYK.

Opranu4Hoe JBHKEHUE BO B3aUMO/ICHCTBUH C I1OJIOM.

[lonsTre mapasuienbHBIX MO3uiui. V3ydyeHue mapamnenbHbIX nmo3uiuil (mapamienbHas, II mapan-
nenbHas no3uuys, 1V napamienbHas MO3HULINS).

[ToHsATHE BHIBOPOTHOCTH B COBpeMEHHOM TaHIe. M3ydenue BoiBopoTHbIX no3uiwmii (I, IL, 111, IV).

CamocTosTenbpHas pabora

Tema 2. Jleusrxcenus Ha
nony

13yueHne OCHOBHBIX JIBUKEHHUH KOpITyca B HOJIOKEHNH cus (6e3 ABMKEHUH PyK U C JABMKeHHUs py™):
Curve - HaKJIOH Bepxa KopIyca BIIepel.

Side - HaKkIOH Bepxa KopIiiyca B CTOPOHY.

Arch - HaKJIOH Bepxa KopItyca Ha3a/l.

Contraction - c;xaTue, COKpalleHue, IBIKEeHUE IIEHTpa KopITyca.

[10BOPOTEI M Ipyrue ABUKEHUS KOPITyca.

M3yueHue nepexaToB B MOJOKEHUH JIeKa U CUJIA Ha TOIY.

l3yueHune NppIKKOB U IPYTUX BAPUAHTOB MPOABUKEHUS B IPOCTPAHCTBE C OMOPOU OJIHY PYKY H JIBE

PYKH.
l3y4yeHre KyBbIPKOB U NIEPEKaTOB Ha3aJl U BIEpe.

l3yueHue najeHuil (BapuaHThl NaIEHUI B CTOPOHY, BIepes, Ha3an).
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/Ipyrue BapuaHTbl JBUKCHUM.

CamocrosiTenpHas pabora

Tema 3. /leuscenusn
Kopnyca. H3yuenue oc-
HOGHbBIX NONONCCHUIL
Kopnyca u 0sudcenuil
Kopnyca.

l13yyeHne OCHOBHBIX JABUKEHUMN KOPILyCa B ITOJIOKEHUH CTOS;
Curve - HaKJIOH BepXa KopIiyca BIepe]l.
Side - HaKJIOH Bepxa KOpITyca B CTOPOHY.
Arch - HaKJIOH Bepxa KopITyca Ha3al.
Roll down - HakII0H ¢ paccnabIeHHOM CITUHOM, 3aaeicTBYeT Bee Teno. Roll up - Bo3Bpamenue B
BEPTUKAIBHOE ITOJIOKECHHE.
Flat back - HaKJIOH ¢ IpsIMOIA CITMHOM Briepea U Briepen o quaroHaim. Contraction - c:xatue,
COKpallleHUe, JIBIKEHHE IIeHTpa Kopiyca. [IoBopoThl Kopiyca B CTOPOHY - U30JIMPOBAHHBIC U
M0CJIEI0BATEIbHBIE.

KpyroBbie qBMKEHUS JUIsl KOPITyca

CamocTtosTenbHas pabora

Tema 4. llonamus «fall
and recoveryy, «gravity-
momentum— suspension»

OcHOBHbIE BUBI ABMKEHUA swing. [lpyrue Buapl swing.

CamocTtosTenbHas pabora

Tema 5. bananc na pykax

Crnernuduka 6anaHca Ha pykax B COBPEMEHHOM TaHIIE, OTINYHE OT aKpOOATHUYECKUX U THMHACTHU -
YECKUX BApUAHTOB.
l3yueHne OCHOBHBIX BUJIOB JABMKEHUH C OIIOPOU HA PYKH:

* BEpTUKaJIbHAs CTOMKA Ha JABYX pyKax C MOAJIEP>KKOH (C MOMOIIbIO TapTHEPA).

* BEpTHUKaJIbHAas CTOMKA Ha IBYX pyKaX y CTCHBI.

* JMHAMUYECKUH OajaHC Ha JBYX pyKax.

* IMHAMHYECKUH OalaHC Ha OJTHOU pPYKe.

CamocTosTenbpHas pabora

Tema 6. ITo3bt

l3y4eHre OCHOBHBIX 1103 COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Diagonal level, level T - mo3a ¢ HOTO#i, OTKPBITOH B CTOPOHY, U HAKJIOHOM KOpITyCa.
Tilt - mo3a ¢ HOTO#, OTKPHITOM B CTOPOHY, M HAKJIOHOM KOpITyca.

Parallel arabesque - mo3a, B K0Topoii Kopiyc U paboyas Hora 00pa3yroT TOPU30HTAIBHYIO JIMHUIO.
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Arabesque, attitude - 0coOeHHOCTH HCIIOTHEHHS B TEXHHUKE TaHIa MOJIepH. Jpyrue no3br.4

HOZ.

¢ TPEThA MO3ULUA,

* press MO3ULUS;

* MOJOXEHHE - V;

¢ APYrue nmo3vuu U MmoJIOKCHUS.

I/IBYLICHI/IC OCHOBHBIX ITO3UIIHM HOT';

CamocTosTenpHas paboTta 6
Tema 7. leusrcenue uepes |larn.
npocmpancmeo no ber.
napannenvuvim u 6vl6o- |Pas de bomrée (My3bsikanbHbIN pazmep: 3/4; 2/4; 4/4). 4
POMHBIM ROZULUAM.
luazonanu.

CamocrosiTenpHas pabora 10
Tema 8. Exersis. Plié.
Cmpykmypa u ocoden-  |Foot Isolations.
Hocmu exersis 6 mexnuke Battement tendu / brush. Battement jeté / brush.
COBPEMEHHO20 MAHUA. Ronde de jambe.
/leuscenus exersis no Swings.
napanienvHbim u Battement fondu. 4
6vleopomHubiM nozuyusam. |Adajio.
Komounayuu. Grand battement jeté / swings.

Pazoen Allegro.

CamocrosiTenpHas pabora 6
Pasnen 3. OcHoBHI TeX I 3yuenne 0CHOBHOTO MOIOKEHHS KOPITYCa I LEHTPA TSHKECTH B JHKA3-TAHILE.
HUKH [Dka3-TaHIa l3yyeHne OCHOBHBIX NIO3ULNUN PYK U Pa3HOBUAHOCTEH ITOJIOKEHUN PYK B J)Ka3-TaHIE:
Tema 1. llocmanosxa * HEUTPAIBHOE MOJIOKEHUE;

* repBast MO3UIIMS;
Kkopnyca. Ilozuyuu pyk u . ;
BTOpast MO3ULIHS; 4
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¢ HU3Y4YCHHC IMapaJUICIbHBIX U BBIBOPOTHEIX HO3I/II_[I/II71 CTO4,
¢ HU3Y4YCHHC IapaUICIIBHBIX U BBIBOPOTHBIX HOSI/IHI/Iﬁ CHA.

CamocrosiTenpHas pabora

10

Tema 2. Ocnoewt kKoop-
OUHauUU 8 0JIca3- maHye

[loHsiTHE M30SAIMU, YPOBHENH, MOHOLICHTPUYHOE U MOJIUIICHTPUUHOE ABUKCHHUE, OTIO3UIIMSL.
1. U3ydeHune n30J1uu pa3InyHbIX 4acTel Tena:

* TOJIOBHI;

* IUIeY, PYK, KHCTEM;

* TPYIHOU KIIETKH;

* BepXxa KopIiyca;

* Tasa;

* KOJICHEH;

* CTOI
2. M3y4eHune TaHIeBAIbHBIX KOMOMHAIIHA, BKIIFOUAIONINX U30JISIIHIO, TOJIMIIECHTPUYHOE JIBUKCHHUE U
ONMNO3ULMIO HA PA3HBIX YPOBHSX.

CamocTosTenbHas pabora

10

Tema 3. Cmpykmypa u
ocobennocmu IK3epcuca
Oxcaz-manuye

l3yueHne OCHOBHBIX JABMKEHUI DK3€pcHca Ha cepeauHe. M3ydueHre OCHOBHBIX YIPa)KHEHUN U
NBWKEHUN y cTtaHka. [llaru u xoxe! B mpxa3-ranue. [peokku. Bpamenus. {uaronany.

CamocTosTenbHas pabora

10

Tema 4. Pumm ¢ 0ixcas-
manye

Poisib putma B mkase. [lomuputmus B mxa3-Tanne. BapuanTel pUTMUYECKHX CTPYKTYpP B TaHIE-
BaJIbHBIX (pa3ax.
O0111e peKOMEHIAIMH 110 TT0A00PY MY3bIKaJIbHOTO MaTepHaa Jijisi ypOKOB.

CamocTtosTenbpHas pabora

10

Pasznea 4. Xopeorpadmus.
Cneunduxa co-
BpeMEHHOI1 xopeorpaduu
U COBPEMEHHOI'0
TAHIEBAJIbHOIO CIIeK-

Tan1op u rpynmna B COBpeMEHHOM Xopeorpaduu.

‘TeMbl U uJIeH.

Crniennduka TaHIIEBAJIBLHOTO A3bIKA.

[TpocTpancTBo. COCTaBIAIOLIME TAHLIEBAIILHOTO CIIEKTAKIISA, CHHTE3 M B3aUMOJICHCTBUE.
Xopeorpad.

TAaRJIsA.
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Tema 1. Ilonamue co-
6peMEeHHOoIl Xopeozpagduu.
Cneyuguka cospemennoii
xopeozpaguu.

CamocrosiTenpHas pabora

10

Tema 2. Hanpaenenusn
CcO8peMeHHOIL Xopeo-

epaghuu

CoBpeMeHHbIE HAaIPaBJICHHS TAaHIIEBAJIBHOTO HCKycCcTBa. KpaTkuii 0030p KOHLIEINI U CTUIICBBIX
pa3anunii. 3HaKOMCTBO C TBOPUYECTBOM BEIYIIUX XOpEOorpadoB U TaHIEBAIbHBIX KOJUIEKTHBOB
(MpoCcMOTp BUIEOMATEPUAIIOB).

Tanerr MosiepH.

JKCIPECCUBHBIN TaHEL.

«lepkoBb JI>kaicoH» U IBHXKEHHE IOCTMOAEPH.

[lepdopmanc.

KoHTaKkTHas UMIIPOBU3ALIUSL.

TaHi-tearp.

byTo.

Du3nyecKui Tearp.

HoBblii Tanewn.

TaHel KOHTEeMIIOpApH.

CamocTosTenbHas pabora

10

Pazgen 5. Komnosnuus

Tema 1. IHonamue kKom-
nosuyuu

KomMno3umus - AUCUUIUIMHA, IIeJIbI0 KOTOPOW SIBISETCS pa3BUTHE M TPEHUPOBKA CIIOCOOHOCTHU K
COUMHEHUIO TaHIA, Xopeorpaguu. DKCIEPUMEHTAIbHBIM XapakTep 3aJaHUil MO3BOJIIET OTKPHITH
HOBBIE BO3MOKHOCTH B CO3JJaHUM XOpeorpapuu

CamocTosTenbHas pabora

Tema 2. Cozoanue xo-
peozpaguueckozo mekx-
cma

[TonsiTne TanneBaibHOM (pasbl. Co3manue TaHleBaIbHOU (hpasbl. BapuanmonHoe pa3BuTue
TaHIEBATbHOU (hpa3bl.
PaboTa ¢ mpocTpaHCTBOM (pakypc, YpPOBEHbB, IPOJIBUIKEHUE. )

Bpems u puTM (aKIEHTBI, CKOPOCTH, 11ay3a, CTPATETUH CIYIIAHUA U JIp.)
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OHEprus, UMIYJIbC, TUHAMUKA.

BbI00p My3bIKAILHOIO MaTepraia. AHAIN3 My3bIKaJIbHOTO MaTepHaa.
Pabota ¢ oOpazamu.

Pabota ¢ mpeaMeToMm.

CamocrosiTenpHas pabora

Paznen 6. UmnposusauusTema 1. Ilonamue umnposuzayuu

MMnpoBu3anys - BUJ TAHLEBAIBHOIO UCKyccTBa. [IpakTHueckue 3aHsTH UMIIPOBU3ALUEN OTKPbI-
BaIOT OOJIBIIINE BO3MOXKHOCTH JJId pa3sBUTUA MHAUBUAYAJIbHOCTU TaHIIOpaA, ITIOMCKa CcOOCTBEHHOI'O
HEIMIOBTOPUMOI'O M €CTECTBEHHOI'O CTUJIS IBUXKEHHUS B TaHLE, IPUOOPETEHUS U Pa3BUTHS YyBCTBA
[apTHEPCTBA.

CamocTosTenbHas pabora

Tema 2. KomumaxmmnasBHuMaHue 1 KOHTAKT.
umnposuzauus Paznenenue npocTpaHcTBa.

* BEC U IICHTP TSIKECTH,

* CTPYKTypa 4eJOBEUYECKOTO Tela;
* pa3jeneHue Beca;

* TApTHEPUHT;

* JI€30pUEHTALINS;

* CHUPAIBbHOE JBUKEHUE;

* TpHO;

* CTPYKTYpBI;

* OTKpbITas UMIIPOBU3AIIHS.

CamocTtosTenbHas pabora

Tema 3. Cono- .
umnposuzayuu .

BHUMAaHUE;

YacTH Teja, CTPYKTYpa Tela;

* POCTPAHCTBO;

* BpEMS U PUTM;

* DJHEPrus, UMITYJIbC, TMHAMUKA,;
* o0pas.




CamocrosiTenpHas pabora

Pazgea 7. Texuuku Re-
lease u Body awareness,
KOpPPeKTUPYIOLIHe
MeTO/IbI

Tema 1. Beedenue ¢
mexnuku Release u Body
awareness

3nauenue TexHuku Release u Body awareness B moAroToBKe TaHIIOPOB COBPEMEHHOIO TaHIa, ap-
THUCTOB OaJera.
CTpyKTypa 4eoBeYecKoro Tena. Pa3nmuHbie CUCTEMBI Tela, uX (YHKIIUU U POJIb B ABMKCHUU.

CamocTosiTenpHas padborta

Tema 2. Memoow! opza-
HU3aUUU ONMUMATIbHOUL
padomuvt omoenbHbvIX
uacmeil mena u 6cezo
mena 6 osudceHuU

[TonsiTve LEeHTpaIbHON OCH Tena. JJMHaMUUYeCKOe BBIpaBHUBAHUE LICHTPAJIbHOU ocu Teina. [IpakTuka.
[TonsiTve Tpex LEHTPOB TeJla, UX B3aUMOCBS3b U B3aUMOJICHCTBUE BO BpeMs BMKeHus. [IpakTuka.
CrpoeHue no3BoHOUHMKA. EcTecTBeHHBIE M3rnObI T03BOHOYHUKA. [10BMXKHOCTD M THOKOCTD BCeX
OTJIEJI0B [103BOHOYHMKA. OIilyllleHne [IeIOCTHOCTH U JUIMHBI I03BOHOYHKKA. MeTo bl npeaymnpe-
PKICHUs TpaBMaTu3Ma. [IpakTuka.

CB00OOIHOE IBHIKEHHE TOJIOBHI, IIed, pyK. CTpOEHHE MIeYeBOTO M0sICa, €CTECTBEHHOE B3aUMO/IEH -
CTBUE BCEX COCTABIAIOIIMUX B IBHKEHUH. CHM)KEHUE MBILIEUHOr0 HanpspkeHus. [IpakTuka.
CB0OOIHOE IBUKEHHE IPYAHOM KJIETKU U Bcero Topca. CHUKEHUE U3JIUILIHETO HANPSKEHUs B 00-
TacTu TpyAHON KJIETKHU U JerKuX. EcTecTBeHHas MOJBMXKHOCTD AUadparMbl U €CTECTBEHHAs peaKkus
PYTUX TPYIII MBILII M CTPYKTYp Teja Ha ABWKeHHe quadparmel. [IpakTuka.

CTpoeHHEe HM)KHEW KOHEYHOCTH: KOCTH, CYCTaBbl, MyCKYJIaTypa, €CTECTBEHHOE B3aUMOJIEHCTBUE BCEX
COCTaBJISIOLIUX B IBUKEHUU. MeTO/Ibl BHICTPAWBAHUSI €CTECTBEHHOT'O YCTOMYMBOTO MOJIOKEHHS BCEX
KOCTEH M CyCTaBOB CTOsI Ha JIByX HOTax, CTOsI Ha OJJHON HOre. MeTo 1kl 0CBOOOXKIEHHS OT U3JHUILHETO
HAIPSDKEHUS, Pa3BUTHS TOABMXKHOCTH U CBOOOIBI B Ta300€JpEeHHOM cycTaBe. MeToabl
penynpexaeHus Tpapmarusma. [Ipakruka.

OpranunyHoe japixanue. J{pixanue kak gpusunonorudyeckuii npouecc. EcrecTBeHHOE JIbIXaHUE B JIBH-
keHuH. [IpakTuka.

EcTecTBeHHbIE U3MEHEHHUS TTOJ0XKEHHUSI BHYTPEHHUX OPIaHOB BO BpeMs JBUKEHHUSI, B3aMOCBS3b U
B3aumoznelicraue. Ilpakruka

CaMocTosTeIbHAas pa60Ta
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Tema 3. Texnuxa Body
awareness u pazeumue
gocnpuamus u evlpa-
3UmMenbHOCmU 08UNCEHUS

Bocnpusrue. [19Tb 4yBCTB U UX BIUSHUE HA ABUKCHUE.

HapyxHblii 6aaHCc ¥ BHYTpeHHUN Oananc. MIHTerpalinoHHbIe acieKThl OaaHca.
Opranu3zanus Teja B ABUKCHUU.

ACTIEKTBI pa3BUTHsI IBUKEHUS. Peduiekchl 1 maTTepHsl.

BuyTpenHnee BHUMaHKUE U BHEIIIHEE BHUMAHUE.

CamocrosiTenpHas pabora

Bcero 288
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3.4. YueOHasi MpaKTUKa

VYueOnas npaktuka YIL.Ol. «McmonHurtenbckasi MpakTHKa» HampaBieHa Ha (OpMU-
poBaHuE y OOyYaroUMXCsi YMEHUH, MPUOOPETEHUE OMbITa M pEATM3yeTcs B paMKax Mpo-
deccuonanpHoro Moxayas [IM.O1. «TBopuecKO-MCIIONMHHUTENbCKAS NEATCIBHOCTY IS
MOCIEAYIOIETO OCBOCHHMSI UMH OOIMX M MPO(EecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIMM, MpecTaB-
JIEHHBIX B MyHKTe 2 «TpeOoBaHMs K YPOBHIO OCBOCHHMS COJEPkKAHUS Kypca» HACTOSIIECH
IPOTrPaMMBl.

VIIL.O1. mpoBoautcs B pamkax [IM.01 «TBopuecko-uCIOTHUTENBCKAS IEITEIBHOCTEY) U
PEaIn30BBIBAETCA PACCPENOTOUEHO, YEPENYSACh C TEOPETUYECKHUMU 3aHATHSIMU B paMKax
JAHHOTO MOJYJS, TPEAYCMOTPEHHBIMU YUEOHBIM IJIAHOM, YTO OOECIIEUMBAET CBSI3b MEXKY
TEOPETHUYECKUM O0y4YeHUEM U cojepxaHueM rnpaktuku. [Ipogomkurensuocts YILLO1 - 612
4acoB.

VYyebnas npaktuka «McnomHuTenbckas MmpakTuka» mnpoBoautcs Ha Oaze I'BIIOY PO
«POCTOBCKMI KOJIJIEII)K UCKYCCTBY.

VII.Ol «McnonHuTenbCckass NPAakTUKa» MPOBOAUTCS MNPENOAABATENSIMA JIUCHUILIAH
I[IM.01 «TBOpUYECKO-UCTIOTHUTENBCKAS IEATETBHOCTDY.

[lo oxoHYaHMM Y4YEOHOW MPAKTHKU CTYJEHTAM BBICTABIISIETCS OLIEHKA HA OCHOBAHUU
UTOTOBOTO KOHTPOJISL X padOTHI - B BUJE dK3aMeHa B 6 ceMecTpe.

Pe3ynpraThl IpakTUKH ONpENeNstoTes B pasnene «KoHTponb M OLEHKa pe3yJbTaToB
OCBOCHMSI TUCLIMIUIMHBD) HACTOSALIEN IIPOIPAMMBI.

Buapl yueO6HOM pabOTHI:
- HCIIOJHEHUE Ha CIICHE Pa3JIMYHBIX BUJIOB TaHIIA, MPOU3BEICHUIM 0230BOTO
XxopeorpaduuecKkoro penepryapa, BXOAAIIET0 B IporpaMmy mpodecCHOHATBHOW MPaKTUKH
xopeorpaduyeckoro yueOHOro 3aBe/ICHHUS;
- TOATOTOBKA KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, TAPTHA 1O PYKOBOACTBOM PEIIETUTOPA IO
Oanety, xopeorpada, baneTmencrepa;
- paboTa B TaHIIEBAJIbHOM KOJUICKTHUBE;
- y4dacTue B pErneTULMOHHON padoTe;
- CO3/IaHME U BOTUIOIIEHUS Ha CIICHE XY0’KECTBEHHOTO CIIEHUYECKOTo 00pasa B
xopeorpauuecKuX MpOU3BEACHUSIX;
- UCIIOJIHEHHE XOpeorpadruuecKux Mpou3BeICHUN Mepe 3pUTEIIIMUA Ha Pa3HbIX
CIIEHUYECKUX TUIOIA/IKAX;
- ydacTue B COCTaBJIEHUU KOHIEPTHO-TEMATUYECKUX MTPOrPaMM;
- ydacTue B 00CYXKJEHUH PerepTyapHbIX TUIAHOB U BOITPOCOB
TBOPYECKO-TIPOU3BOICTBEHHOM JCSITEIHHOCTH;
CamocrosiTenbHas paboTa

3.5. [Ipou3BoaCTBEHHASI IPAKTHKA
[Ipon3BoaCTBEHHAs] TBOPUECKO-UCTIOTHUTENbCKAsI MPAKTUKA MPECTaBIsIeT co00M BUJ

y4eOHON JesATeNbHOCTH, HaANpaBlICHHOW Ha (opMupoBaHHe, 3aKpEIUICHHE, pa3BUTHE
MPAKTUYECKUX HABBIKOB M KOMIIETCHIIMM B MIPOLIECCE BBINOJHEHUS ONPENECICHHBIX BHUJIOB
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paboT, CBA3aHHBIX ¢ Oyaymel mpoecCHOHATIBEHON A TEIHHOCTHIO.

[IponsBoacTBEeHHAsT (TBOPUYECKO-MCIIOJIHUTENBCKAS) MPAKTHKAa MPOBOAWTCS Ha Oase
I'BIIOY PO «PocToBCKHI KOJUICIK HCKYCCTB» MPHU OCBOCHHH OOYYaIOMUMHUCS TMpodec-
CHOHAJIBHOTO TPO(ECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIMKA B pamkax Mmoxyis [IM.01 m peammso-
BBIBAETCSI PACCPEIOTOUYCHO, YEPEAYSICh C TEOPETUUYECKUMU 3aHATUSIMU B pPaMKax JAaHHOIO
npodeccoHaTbHOTO MOTYIISL.

HcnonHuTtenbekas NpakTUKa IPOBOJIUTCS PACCPENOTOUYCHO U B TEUEHHUE BCETO MEPUOAA
oOy4eHHs] U TpeACTaBiseT co0o0il padoTy oOydalomMXcs MO MOATOTOBKE KOHIEPTHBIX
BBICTYIUJICHUU.

VYyebHas Harpy3ka npu npoxoKJIeHUU MTPOU3BOJACTBEHHON TBOPUYECKOUCIIOIHUTENbCKON
MPaKTUKHU cocTaBisieT 354 yaca.
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
HNPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA (BUJA ITPOPECCHOHAJIBHOU

AEATEJBHOCTHN)
Pe3yabTaThl
OcHOBHBIE  MOKAa3aTeJH @®opMBbI U1 METOABI
(ocBoeHHbIe  MPO(eCcCHO-0IEHKH pe3yabTaTa KOHTPOJISI M OIlEHKH

HaJIbHbIC KOMHeTeHIII/IH)

IIK 1.1. UcnionusteT xo-
peorpaduueckuii pernepryap B
COOTBETCTBHUH C IMPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBAaHUSAMU M WHUBH-
TyaJIbHO-TBOPYECKHUMH OCO-
OCHHOCTSIMU.

Co3znanre 1 BOIUIOUIEHUE
Ha CIICHE XY/I0’KECTBEHHOTO Clie-
HUYECKOTO 00pasa, UCIIOTHE-
HUEM XOpeorpaduyecKux mpo-
W3BEJICHUN Tepe] 3pUTEISIMU

- OLICHKA
BBICTYIUICHUS HA 3a4ETE
1 KOHLIEPTE

IIK 1.2. Ucniomaset

Bnaneer ncrioiraenueM Ha

- OICHKA BBICTYILJIC-

CIICHE Pa3JIMYHbBIX BUJIOB TaHIA [HUS B 3aJIC.
pa3JIMYHbIC BU/IbI TAHLIA:

KJIACCUYECKUM,  JTyITHO- Huddepentupo

KJIACCUYECKUM,  HapOJHO-

CLICHUYECKUI, HUCTOPHUKO BAHHBIN 3a4ET
I[IK 1.3. T'oroBur mnopy- YMeeT ucnoib30BaTh I0-

qaeMmble MAPTHU TOJ PYKOBOJ-
CTBOM pemneTuTopa Io Oalery,
xopeorpada, Oanermericrepa.
TEOPETUUECKHUX AUCIIUTLIINH.

Ty4Y€HHbIE 3HaHUS U HABBIKH B
OpraHu3aluy 00y4eHus y4da-
[UXCSI N0  MY3BIKQJIBHO

TEOPETUUECKUM
NTMCHUIUIMHAM, PUTMUKE, C
Y4E€TOM MX BO3pacTa U ypOBHS
MOATOTOBKH; yMEET
AQHAJIM3UPOBATh YUEOHBIN
MPOLIECC. Y MEET UCIMOJIb30BATh
MOPSAIOK BEJICHUS Y4eOHOM J0-
KYMEHTAIlMU B KJ1acCe MY3blI-
KAJIbHO-TEOPETUYECKHUX JTUCIIH-
TV H.

- DKCTIEpTHAS
OIICHKA PabOThI

[IK 1.4. Co3naet xyno-

YMeer co3naBaTh XyAOKe-

JKECTBEHHO-CIIEHUYECKUU 00-

CTBEHHBIN CIIeHHYeCKui oOpa3

- OLOCHKAa

BBICTYIIJICHUA B 34JIC U
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pa3 B COOTBETCTBHU C
YKaHPOBO-CTUJICBBIMU
0COOCHHOCTSIMU
xopeorpaduueckoro mpo-
W3BE/ICHUS.

B xopeorpaduueckux
MPOM3BEACHUAX KIACCUYECKOTO
HacJeaus, MOCTaHOBKAX
COBPEMEHHBIX xopeorpados,
oroOpakaTh M BOIUIOIIATH
MYy3bIKaJIbHOXOpeorpaduueckoe
NpOM3BEACHNE B  JIBWKCHMUHU,
Xxopeorpapuueckom TEKCTE,
KecTe, IUIaCTHKE, puTM™E,
MMHAMUKE C yYETOM >KaHPOBBIX U
CTHJIUCTUYECKHX O0COOEHHOCTEH
MPOU3BEICHUS

IIK 1.5. Haxoaut cpencrsa
xopeorpaduueckoit
BBIPA3UTEIIHLHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE
MY3bIKQJIbHOMY 00pa3y.

OToOpakaeT W BOIUIONIAET
MY3bIKAJIbHO-XOPEOrpapuuecKkoe

MpOW3BECHNE B  JBUKCHHH,
xopeorpaduyeckoM TEKCTe,
KeCTe, TUIACTHUKE, PUTME, JH-

HAMHWKC C YYCTOM JKAHPOBBIX H
CTHJIMCTHYCCKUX OCOOCHHOCTEH
[IPONU3BCACHUA

AKCTIEpTHAs
OIICHKa PabOThI

IIK 1.6. Coxpanser u
NOJIEP>KUBAET BHEUIHIOO
(bu3nUecKyo U
npodecCUOHANbHYIO (hOpMYy.

Hcnonnenune sx3epcuca
KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

- OICHKA BBLICTYILJIC-
HUA B 3aJI€C.

Huddepeniupo-
BAaHHBIN 3a4YET DK3aMEH.

[IK 1.7. BnaneeT kynbTypou
YCTHOM Y MMCBMEHHOM PEYH,
npodeccuoHanbHOM Tep-
MHUHOJIOTHEN

3Hanue OaJeTHOM
TEPMUHOJIOTHH.

AKCIIEpTHAs
OLIEHKa PabOThI

@DopMbI U METObI KOHTPOJISI M OLIEHKH PE3YyJIbTaTOB 00YUYEHUS TOKHBI TO3BOJISATH MPO-
BEPATh y 00YYAIOLIMXCS HE TOJBKO CPOPMUPOBAHHOCTH MPOPECCUOHAIBHBIX KOMIIETCHIUH,
HO U pa3BUTHE OOUIUX KOMIETEHIIMI 1 00eCIeUNBAOIINX UX YMEHHUN.

Pe3yabTaThl OcHOBHBIE ITOKA3aTEJIH DopMbI U METObI
(ocBoeHHbBIE 001IHE OLIEHKH pe3yJibTaTa KOHTPOJISI U

KOMIIeTEHIINN) OIlEHKHU
OK 1. Bei6upats criocoOsl Opranu3oBbiBacT cOOCTBeHHYIO | OlIeHKa
pelIeHus 3a1a4 poeCCHOHATIEHYIO JIESITeIIbHOCTH
npodecCHOHAILHON JIEATEIIbHOCTh B COOTBETCTBUM | CTY/IEHTA IO
NEATEeIbHOCTH MPUMEHUTEIBLHO | C HOPMATUBHO-TIPABOBOM, MIPaKTHKE.
K Pa3JIMYHBIM KOHTEKCTaM. y4e0HO-METOIMYECKON [Toptdomauo.
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Bnaneer
CaMOOIICHKH

JIOKYMEHTALUEH.
METOITaMHU

3¢ (HEeKTUBHOCTH U
Ka4eCTBa BBITOJTHCHUS

podheCCHOHAIBHBIX 3ajJad.
Bzaumonencryer B
KOJUICKTUBE  COOTBETCTBEHHO
HOpMaM

JICJIIOBOTO OOIIEHMS,
npohecCHOHAIBHOM 3TUKH 1
ATUKETa pabOTHUKA Chephl
KYJIBTYPBI U HCKYCCTBA.

OK 2. Ucnonp3oBath
COBPEMEHHBIC CPE/ICTBA
IIOKMCKa, aHaJIn3a 1

Hcnonp3yer paznuuHbie
crocoObl cOopa u
pacnpocTpaHeHus

Onenka
UHTEpHpeTauuy napopmanuu | “HQoOpMaluu B
. NEeATEIbHOCTH
1 “H(POpMAITMOHHBIC npodeccHoHaIbHOU cdepe.
TEXHOJIOTUHU JJIs BBIMOJMHEHUs | [[pogyKTUBHO MpUMEHSIET CTYICHTA TO
3a/1a4 poQecCUOHaIbHON po(heCcCHOHATIBHYIO ﬁpaKTHKe'
NeSTeTLHOCTH. uH(OpMaIIUIO B ITpoLiecce opTdoHo.
npodeccCuoHaTbHON
JIESITEIBHOCTH.
OK 3. [ImanupoBarts u Opranusyer coOOCTBEHHYIO
peann30BbIBaTh COOCTBEHHOE | IESITEIIBHOCTh B COOTBETCTBUU
npodeccuoHabHOE U C MpoQeCCHOHATHHBIMU
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE, HOpMaMH, OCHOBBIBAsICh Ha
IpeITPUHUMATETHCKYTO 0O0LIEYeIOBEYECKUX
NesATEIbHOCTD B HEHHOCTSIX.
npodeccruoHansHo chepe, IIpoayKTUBHO PUMEHSIET
UCITI0JIb30BATh 3HAHUS T10 npodeccruoHanbHbIe 3HAHUS B
paBOBOM U (PHAHCOBOM MIPOLIECCE TBOPYECKOMN
I'PaMOTHOCTH B Pa3JIMYHBIX NeSTeTLHOCTH. Ouenka
KU3HCHHBIX CUTYaIIHSIX. 3/1paBo OIIEHUBAET PE3yJbTaT | IEATEIbHOCTH
npodecCHOHAILHON CTyJI€HTa 110
NESITEIbHOCTH, U B TIPaKTHKE.
3aBUCUMOCTH OT HEro [Toptdomuo.

IJIAHUPYET JAJIbHENIIIEe
oOydeHue.

CTpouT caMOCTOSATENBHYIO
NesATEIbHOCTh HA OCHOBE
MPUHIIAIIOB
JEMOKPATUYECKOTO
YIPABJICHUS.

Crioco6eH pyKOBOJIUTH
KOJUIEKTUBOM.
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OK 4. DddexTuBHO

B3aUMOJENCTBOBATE U

[IpuMeHseT TEXHUKH U
npueMbl 3PPEKTUBHOTO

paboTaTh B KOJJIEKTUBE U oOIIeHus B Ouenka

KOMaH/I€. npodeccuoHaIbHOM NEATEeIIbHOCTH
JEATEIIBHOCTH. CTyJEHTA 1O
Bnaneer metonamu MIPaKTHKE.
paspenieHus: KOH()IMKTHBIX [Moptdonuo.
CUTYaIIlHi, CIOCOOCTBYET UX
MPENOTBPALIEHUIO.

OK 5. OcymiecTBiATh ycTHYHO | Mcrionbs3yeT NpUHLMIIGL,

U TIMCbMEHHYIO METO/IbI, CBOMCTBA

KOMMYHUKAIIUIO Ha nH()OPMAITMOHHO-

rOCYJIapCTBEHHOM SI3bIKE KOMMYHUKAIIMOHHBIX

Poccuiickon ®@eneparnuu ¢ TEXHOJIOTHH.

y4€TOM 0COOEHHOCTEN Bnaneet napopmaimoHHbIMU

COLIMAJIBHOTO U KYJIbTYPHOTO pecypcamu, IpUKJIaTHbIM

KOHTEKCTA. nporpaMmMHbIM obecrnieueHrem | OreHka
npodeccuoHaIbHON NEATEIIbHOCTH
JEATEIIbHOCTH. CTyJIEHTA IO
AHaIM3UpyeT U TPUMEHSIET MPaKTHKE.
JeHCTBYIOITHE [TopTdomuo.
oOpa3oBaTreNbHbIE MPOTPAMMBI.
[Tonb3yercs yueOHO-
METOJUYECKUMU MaTepraiaMH.
[IposiBIIIET TOJIEPAHTHOCTD,
YUHUTHIBAs pa3HOOOpasue
KYJBTYPHBIX U COLUATIbHBIX
TPYIIIL.

OK 6. IIposiBnaTh rpakaancko- | BeipaxkaeT riry0okoe 4yBCTBO

NaTPUOTUYECKYIO MO3ULIHIO, MpuBA3aHHOCTH K Ponune,

JIEMOHCTPUPOBATh OCO3HAHHOE | YBaXKEHUE K

MOBEJICHHE HAa OCHOBE MHOTOHAIIMOHATBHOMY HApOIy

TPAAUIHMOHHBIX POCCUNUCKUX Poccun, ero tpagunusim. OT3LIE

JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
IICHHOCTEH, B TOM YHCJIC C
Y4ETOM FrapMOHU3ALUU
MEKHAIIMOHAJIbHBIX U
MEXKPEJIIMTHO3HBIX OTHOIIECHU,
MPUMEHATH CTAHIAPThI
AHTUKOPPYNIIMOHHOTO
MTOBEJICHUS.

MoTuBHUpYET rOpAUTHCA
KYJIETYpOU U JOCTUKEHUSIMU
Poccun. Cobmonaer
3aKOHOJIaTEIbCTBO, 3HAECT
CUCTEMY YCTaHOBJIEHHBIX
OTPaHUYEHUN U 3aIPETOB B
CITy>K€OHOM JesTeIbHOCTH,
JIEMOHCTPUPYET aKTUBHYIO
IPaXKIAHCKYIO MO3UIHUIO MO
MPOTUBOAEHUCTBUIO KOPPYHIIIUHU.

PYKOBOJHTEIIS 11O
UTOTaM
TPOXOKICHUS
MIPAKTUKH.
[Toptdomuo.
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OK 7. CopneiicTBOBaThH
COXPAaHEHUIO OKPYXKAIOIIEH
Cpelbl, PECYPCOCOEPEKEHHUIO,
IPUMEHSATH 3HAHUS 00
U3MEHEHUH KIMMara,
IPUHLIUIIBI OEPEKITUBOTO

CobmoaeT HOpMBI
HKOJIOTUYECKOM 6€3011acHOCTH.
YMeeT onpenensirb
HaIpaBJICHUS
pecypcocOepekeHus B paMKax
po(hecCuOHATBHON

OT13b6IB
PYKOBOJHTEIIS 110
ATOraM

POU3BOJICTBA, 3(PPEKTUBHO nearenbHocTH. cnonb3yeT MIPOXOKACHUS
JIEUCTBOBATH B UPE3BbIYANHBIX | HHPOPMALINIO 00 U3BMEHEHHUH MPAKTHKU.
CUTYyalUsIX. KJINMaTUYECKUX YCIOBUU [Moptdonuo.
peruoHa. 3HaeT NOpsI0K
JIEUCTBUN IIPU YPE3BbIYANHBIX
CUTYaLIHSIX.
OK 8. Hcnonb3oBats cpeactBa | OpueHTUPYETCA B CPEACTBAX U
(bU3NYECKON KYJIbTYPHI JJIs MeTozax GU3NYECKOM
COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS KYJbTYPbl, HEOOXOIUMBIX IS OT3LIE

3JIOPOBBS B IIPOIIECCE
npodeccuoHaIbHON
JEATEILHOCTH U TTOICPKAHUS

BBIITOJIHEHUS
npodeccuoHabHON
JeSITeIbHOCTH. Y MEET

PYKOBOIUTCILA 110
uroram

. | mpoxoxaeHus

HEOOXOMMOT0 YPOBHS MIOJIICPYKUBATH ONITUMATBHBIN
busnueckoi YPOBEHb pabOTOCIIOCOOHOCTH ﬁpaKTHKH'
HOJITOTOBJICHHOCTH. BO BpeMsi pabOThI U opTdoHo.

BOCCTAHABIIMBATh €r0 Tocie e€

OKOHYaHMSI.
OK 9. [Tonp30BaThCA Hcnonp3yer npuHIUIIEI,
npodeccuoHabHON METO/IbI, CBOMCTBA
JOKyMEHTaIuei Ha COBPEMECHHBIX
TOCy/IapCTBEHHOM U npodeccnoHaTBHBIX
WHOCTPAHHBIX S3bIKaX. TEXHOJIOTHA.

OTt361B

Bnaneer u nosib3yercs
HOBBIMHU HH(POPMAITMOHHO-
METOJUYECKUMU PECYPCAMM.
OrnepaTUBHO pearupyeT Ha Ux
0OHOBJIEHHE. YMEET YNTATh,
MOHMMATh U aHAJTU3UPOBATH
PO EeCCUOHATIBHYIO
JIOKYMEHTAITUIO Ha
roCcyJIapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHBIX SI3bIKaX.

PYKOBOIUTEIS TIO
UTOTaM
IPOXOXKICHUS
PAKTHKH.
[Toptdomnuo.

5. YCJIOBUSA PEAJIMBALIAA ITPOTI'PAMMBI ITPO®ECCHUOHAJIBHOI'O

MOJYJIS

5.1. TpeOoBaHMsA K MUHMMAJIbHOMY MAaTE€PHAIbLHO-TEXHUYECKOMY 00ecCeYeHHI0
Peanuzauus [IM.01 tpeGyet Hanuuus:
- OajieTHbIE 3aJIbl TUIOMIAbI0 HE MeHee 75 kB.M. (Ha 12-14 oOyuarommxcsi), UMEroIue
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MPUTOAHBIE JUISI TAHLA MOJbI (AEPEBSIHHBIA IMOJI WM CHELUAIN3UPOBAHHOE IIACTUKOBOE
(JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE),

-OaneTHple CTaHKH (MAJIKK) JUIMHOM HE MEHEee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

-y4eOHBIN TeaTp (MM HHYIO CLIEHHYECKYIO IUTOIIAJIKY) Tuionaabto He MmeHee 100 kB.M.,
110 OCHAIICHHOCTH NMPUOIMKEHHBIN K YCIOBUAM MPOGECCHOHANIBHOTO TeaTpa.

JIJ1s1 HOATOTOBKH CIIELMAIMCTOB B KOJUIEIYKE UMEETCH:

- OazneTHple 3aibl IUIOMIAABI0O HE MEHee 75 KBaJapaTHbIX MeTpoB (Ha 12-14
oOyyaromuxcs), UMEIOUINe MPUTOAHbIE JJI1 TaHUA MOJbl (AEPEBSHHBIN MON WIH
CHELMATIM3UPOBAHHOE NIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE),

- OaznerHble cTaHKU (TAJIKKM) JJIMHOM HE MEHEe 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7 METPOB HA 2 METpa HA OJHOM CTEHE;

- yueOHbIi TeaTp: bonbimoi u Kamepnslii 3161 POCTOBCKOTO rocy1apCTBEHHOTO MY3bI-

KaJbHOTO TeaTpa,

- Konneprasiii 3an I'BIIOY PO «PocToBCKHI KOMUIEIK HCKYCCTBY»

- Texunueckue cpencrBa oOOy4deHHMS: My3bIKIbHBIA ILEHTp, TeneBuzop, JIBJI-

MIPOUTPBIBATEIIb, ayTUO3AMUCH U BUICO3AMKCH.

5.2. HWudopmanmoHHoe oOecnmedyenne OO0y4YeHHsl.  Y4eOHO-METOAHYECKOE H
HH(pOpMALMOHHOE 0O0ecleyeHue Kypca:

MJK.01.01
Kaaccnueckuii Tanen:

Peanuzanua MJIK. 01.01 «Knaccuueckuid TaHem» MPOXOIUT B COOTBETCTBUM C TI'pa-
¢ukoM y4eOHOro rmporecca U O0OECIeUMBACTCS YUEeOHO-METOIUYECKON JTOKYMEHTAIIMEH:
®I'OC CIIO no cnietmansrHocT 52.02.01 HckyccTBO 6anera, mpuMepHbIM Y4€OHBIM TIIIaHOM
®I'OC CIIO cnenuanbHOCTEH, Y4EOHBIM TUIAHOM, pa3pabOTaHHBIM KOJUICKEM, TPUMEPHON
porpamMMoi yueOHOM JUCITUTUIMHBI, TaHHOHM pabodeil mporpamMmoii, a Tak:Ke METOIUYECKUMU
pa3zpaboTKaMu IpernoaBaTeseii Mo OT/AEIbHBIM aClIieKTaM OCBOEHUS Kypca.

NudopmarnmonHoe obecmedueHne Kypca OOECTIEUMBACTCS JIOCTYIIOM KaKJIoro o00y-
YaroLerocs:

- K 6ubsmoreyHoMy (QoHIY, YKOMILJIEKTOBAHHOMY IMEUATHBIMHU WU/WIIM SJEKTPOHHBIMU
W3aHUSIMA OCHOBHOM M JIOMIOJTHUTEIBHON yUueOHOM JTUTEpaTyphl IO KYpCy;

- K oHay POHOTEKH, YKOMIUICKTOBAHHOMY ayAUO03aIMMUCIMH 10 KYypCY;
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nocoOue Juist cpeaHero npodeccruonansuoro oopazosanus / JI. 1. biok. — Mockaa :
IOpaiit, 2025. — 259 c.

5. Baranora A.Sl. OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TaHIa: Y4eOHUK. - 5-¢ u3. - JI.: UckyccTBo,
1980. - 192c.

6. TonoBkuna C.H. Ypoku KiaccM4ecKoro TaHlia B CTapuIux kiaccax. - M.: ckyccTBo,
1989. - 160c.

7. I'pyusinosa, A. I1. Mctopus xopeorpadrueckoro uCKyccTBa: pPOMaHTUYECKHUI OaJIeT :
y4eOHHUK JJIs1 cpeiHero npodeccuoHanbHoro oopazosanus / A. I1. I'pyusiHoBa. — 2-€ u3m.,
nepepad. u pon. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2024. — 191 c.

8. HaBbioB, B. I1. Teopusi, MeToMKa M MPAKTUKA KJIACCUYECKOTO TaHIIA : YUeOHUK ISt
By30B / B. I1. JlaBb110B. — 2-€ u31. — Mocksa : U3narensctBo FOpaiit, 2024. — 243 c.
9. Ecaynos U. I. Ilenaroruka u peneTUTOPCTBO B KJIACCUUYECKOM Xopeorpaduu : yueOHUK

/ N. T.. EcaynoB. — 8-¢ u3zn., crep. — Cankr-IlerepOypr : [1nanera my3siku, 2023.

10. Menentnena JI. JI. Knaccuueckuii Taner : yueOHuk ais By3oB / JI. JI. MenentseBa, H.
C. boukapéBa. — 2-e u3g. — Mocksa : FOpaiit, 2025.

11. Knaccuueckuii Tanen: CIMTHBIC IBMKEHUSA. MeTonuecKkoe mocooue Jyis mpermo-
naBatelneil xopeorpadudeckux yunnuil./ Pazpaborana u cocrasuna B.C. Koctposuiikas. -
M.: Cos. Poccus, 1961. - 55c.

12. Koctposuukas B.C. 100 ypokoB kiaccuueckoro Tanua (¢ 1 mo 8 kiacc). - JI.: Uc-
KyccTBO, 1972, - 239c¢.

13. Koctposuikas B.C., ITucapes A.A. I1Ikosa kinaccuyeckoro Tasia. - 3-e usf., ucrp./
Hayu. pen. U.A.Tpodumoga. - JI.: UckycctBo, 1986. - 261c.

14. TIlecros I1.A. Ypoku knaccuyeckoro Tasia. I kype: YueOHo-MeToauueckoe nocooue. -
M.: Bes Poccus, 1999. - 428c.

15. Cadponosa JI.H. ¥Ypoku kinaccuyeckoro Tanua: Meronuueckoe nocodue Jis mne-
naroroB. - CII6.: Akanemust Pycckoro 6anera um. A.f.Baranosoii, 2003. - 192c.

16. Cypun E.A. «Aptuct 6anera Muxaun MuxaitnoBuny Mopakud. YuebHoe mocodue ais
CITIO» Cepust: YueOuuku st By3oB. — CII06.: [Tnanera my3biku. 2022. — 416c¢.

17. Tapacos H.M. Knaccuueckuii Tanen. IlIkona My»CKOro UCIIONMHUTENBCTBA. - 2-€ U3,
uctp. u gom. - M.: Uckyccto, 1981. - 479c.

HNuTepHeT-pecypcesnl:

https://choreoresour.ru/ B¢€ nns xopeorpada Ha ojHOM caiiTe
http://www.gallery.balletmusic.ru Taner] oT ApeBHEUIINX BpEMEH J0 HAIIUX JHEH:
BHUpTYyajbHas rajepes

84


https://choreoresour.ru/
http://www.gallery.balletmusic.ru/

http://www.balletmusic.ru banernas u TaHueBanbHas My3bIKa
https://balletmagazine.ru/ XKypuan «baner»

http://www.ballet.classical.ru Manenpkast 6aieTHast SHITUKJIOTICAMS

http:/ / Www.revskaya.ru CaiiT 1151 OaJeTHBIX KOHIIEPTMEHCTEPOB, XopeorpadoB u OaneTMelnCTepoB.
http://video-dance.ru/ ypoku TaHIIEB BCEX CTHICH U HANIPABIICHUNA OHJIAMH
http://need4dance.ru/ - sHIIMKIIONE NS IO XOpeorpaduu

https://fp-ch.ru/ ®enepanus negaroroB-xopeorpadon

http://forum.balletfriends.ru/ ®opym st 06CYX)IeHUS TEM, CBI3aHHBIX C 0aIeTOM

MIK.01.02 «/lysTHO-KJIacCHUYECKUH TaHeI»

Peanuzanus MJIK. 01.02 «/lysTHO-KJIaCCUYECKUI TaHEI» MTPOXOJIUT B COOTBETCTBUU C
rpadgukoM y4eOHOTO MmpoIecca U 00eCreYnBaeTCs YIeOHO-METOAMIECKON JOKYMEHTAIUEH:
®I'OC CIIO no cneunansHocTH 52.02.01 HckyccTBo 6aniera, npuMEpHBIM y4e€OHBIM TIAHOM
®I'OC CIIO cnenuanbHOCTEN, Y4EOHBIM TUIAHOM, pa3padOTaHHBIM KOJUIEKEM, IPUMEPHOU
MpOrpamMMoi yueOHOM JUCIUIUINHBL, JTaHHON paboyeil MporpaMMOi, a TAKKE METOANYECKUMU

pa3paboTKaMu IpenojaBaTesyiel o OTAEIBHBIM aClIEKTaM OCBOEHHUS Kypca.

Nudopmanmonnoe obecrieueHre Kypca OOECIEUMBAETCA JOCTYIIOM KaXXJA0ro o0y-

HJaromerocs:

- K 6ubnuoTeyHoMy (HOHY, YKOMIUIEKTOBAHHOMY MEYATHBIMH W/UJIH DJIEKTPOHHBIMU

W3/IaHUSIMU OCHOBHOM U JIONOJIHUTEIFHON Y4EeOHOU JIUTEpaTyphl IO KYpCY;
- K oHxy POHOTEKH, YKOMIUIEKTOBAHHOMY ayAHO3aMUCIMU 10 KypCY;

IlepeyeHb OCHOBHOM Y4eOHOM JTUTEPATYPbI

1. Baranora A.5l. OCHOBBI KJIacCHYECKOTro TaHIa: YUeOHHUK. - 5-¢ u3. - JI.: Mckyc
ctBO, 1980. - 192c.
2. Knaccuueckuit Tanen: CiiutHbie IBMKEHUS. MeToauueckoe nmocooue 1Jisi mperno-

napartenent xopeorpaduueckux yunnuiil./ Pazpabotana u cocrasuia B.C. KoctpoBuiikas.

- M.: Cos. Poccus, 1961. - 55c.

3. CepeopennuxoB H.H. [Tognepxka B 1y THOM TaHIe: YUeOHUK. - 3-€ U3J., UCTIP. U
nor. - JI.: UckycctBo, 1985. - 144c.
4. TapacoB H.U. Knaccuueckuit tanen. Lllkona MyKCKOTO HCTIOJTHUTEINBCTBA. - 2-€

u3a., uctp. u gom. - M.: MckycctBo, 1981. - 479c.

HNuTepHeT-pecypcesl

https://choreoresour.ru/ Be€ nns xopeorpada Ha ojHOM caiiTe
http://www.gallery.balletmusic.ru Taner; oT gpeBHEUIINX BpEMEH A0 HAIIMX JTHEMH:
BUpTYyaJbHas rajepes

http://www.balletmusic.ru banernas u TaHeBagbHas My3bIKa
https://balletmagazine.ru/ XKypnan «baner»

http://www.ballet.classical.ru ManeHnpkas 6aneTHas SHITUKIONSIUS
http://www.revskaya.ru Caiir anst 6aneTHbix KOHIIEPTMEHCTEPOB, XOpeorpadoB U OaIETMEHCTEPOB.
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http://www.balletmusic.ru/
https://balletmagazine.ru/
http://www.ballet.classical.ru/
http://www.revskaya.ru/
http://video-dance.ru/
http://need4dance.ru/
https://fp-ch.ru/
http://forum.balletfriends.ru/index.php
https://choreoresour.ru/
http://www.gallery.balletmusic.ru/
http://www.balletmusic.ru/
https://balletmagazine.ru/
http://www.ballet.classical.ru/
http://www.revskaya.ru/

http://video-dance.ru/ ypoku TaHLIeB BceX CTUJICH U HANPaBICHUI OHIAH
http://need4dance.ru/ - sHIIMKIIONIE AN IO XOpeorpaduun

https://fp-ch.ru/ deneparus nemaroroB-xopeorpadon
http://forum.balletfriends.ru/ @opym asns oOCyKASHHS TeM, CBI3aHHBIX ¢ OaIeTOM

M/IK.01.03 «HapoaHo-ClileHUYeCKMd TAHEeID)

Peanuzanus MJIK. 01.03."HapoaHo-clieHUYECKHA TaHEI» MPOXOJIUT B COOTBETCTBUU C
rpadgukomM y4eOHOro mporecca U o0ecrneynBaeTcss y4eOHO-METOAMYECKON JOKYMEHTAIUEH:
®I'OC CIIO no cnenmansHocTH 52.02.01 MckyccTBo 6aniera, mpuMepHBIM yu4eOHBIM TIaHOM
®I'OC CIIO cnenuanbHOCTEN, Y4EOHBIM TUIAHOM, pa3pabOTaHHBIM KOJUIEKEM, TPUMEPHON
IporpaMMoi yueOHON AUCITUILIMHBI, JaHHON paboyvel mMporpaMMoit, a TaKKe METOIMUYECKUMHU
pa3zpaboTKaMu IpernojaBaTesyieil o OTACIbHBIM aclleKTaM OCBOEHHUS Kypca.

NudopmarnmonHoe obecrmedeHne Kypca 0O0ECIEYMBACTCS JOCTYIOM KaKIoro o0y-
YarOIIETOCs:

- K OubnamoreuHomy GOHAY, YKOMIUIEKTOBAHHOMY MEYaTHBIMU U/WJIH 3JIEKTPOHHBIMU
W3aHUSIMA OCHOBHOM U JIOMTOJTHUTEIBHON YyueOHOM JIUTEpaTyphl IO KYypCY;

- K ¢oHay (POHOTEKHU, YKOMIUJIEKTOBAHHOMY ay/IM03aIUCIMHU 10 KYpCY;

Ilepeyennb auTEpaTypHI:

1.1 Pexomenayemas jiureparypa (OCHOBHAsA)

1. bmarosa A. IIporpamma o HapogHO-XxapakTepHOMy TaHIy. - JI., 1966.

2. borganos, I'. @. Pycckuii HapOJIHO-CLIECHUYECKUI TaHEI: METOJMKA U MPAKTHKA
co3nanus : yueoHoe nocooue / I'. @. bornanoB. — 5-e uzn., crep. — CaHKT-
[TerepOypr : [1nanera my3biku, 2026.

3. bormanos, I. ®. OcHOBBI HapOAHOU XOpeorpaduu: Pycckuii xopeorpaduyecKkui
G ONBKIIOP : YIEOHHK U IPAKTUKYM JIJIsl CpeIHEro podeccuoHaibHOro 00pa3oBaHus /
I'. ®. bornanoB. — 2-e u3A., uctp. u gon. — Mocksa : 3narensctBo FOpaiir,

2024. — 344 c.

4. byuan, A. C. HapogHo-ciieHn4eckuid TaHell : yueoHo-meToandeckoe nmocooue / A. C.
bynan. — Mocksa : MI'MK, 2024. — 97 c.

5. HMy6ckux, T. M. Haponno-cuennueckuit Tanen / T. M. Jlyockux. — 2-e u3n., cTep. —
Cankr-IletepOypr : [Inanera my3biku, 2023.

6. 3anenuna K., Knumos A., Puxrep K., Toncras H., ®apmansuan E. Haponno-

creHndeckuiu tanelr: 4. I. - M., 1976.

KMo A. OCHOBBI pycCKOro HapoJgHOro Tanua. - M., 1981. (2-e uza., M., 1994.)

JlommyxoB A., IlTupsieB A., bouapoB A. OcHOBBI XapakrtepHoro Tanua. - JI.; M., 1939.

. Hapexxnuna H. Pycckue tanugl. - M., 1950.

O [Tanuneii, A. B. Tanen u MeTouKa ero npenojaBaHus: PyCCKUN HapOAHbBIN TaHEI] :
yaeOHoe mocobue st By30B / A. B. ITanuneit. — 2-e uzn. — Mocksa : 3naTenbcTBoO
Opaiit, 2024. — 110 c.

11.Cryxonkuna H. YetbIpe sk3epcuca. Ypoku XxapakTepHoro TaHua. - M., 1972.

12.Tapacosa H. Teopust 1 MeToiMKa PEenoJaBaHusl HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO TaHIaA. -

CIIG., 1996.

13.Tkauenko T. Hapoansiii Tanen. - M., 1967.

14.Yctunona T. Pycckue Hapoaubie TaHlbl. - M., 1950.

~alaks
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Pexomenayemasi iureparypa (1010JHUTEIbHAA)

1. Anamosuy, O. FO. HaponHo-clieHMUeCKU TaHell. Y TpaKHEHUs Y CTaHKa : y4eOHO-
MmeToanueckoe mocoome / O. HO. Apmamosuu, T. C. Muxaimosa, H. H.
AnekcanapoBa. — 8-¢ u3f., crep. — Cankr-IlerepOypr : [Inanera my3siku, 2026.

2. AnexcannpoB B. Huna CrykonkuHa: mkosia xapakrepHoro tasima. - CI16: AGpuc,
2003.

3. AxmermH @., Tarupoa M. Ypoku OalIKUPCKOrO XapaKTepHOTO TaHIa. - Y da,

1978.

borarkosa JI. Tanubl pa3HeiXx Hapo0B. - M.: Monoaas reapaus, 1958.

borpanoB A. I'. Ypok pycckoro HapoaHoro tasma.- M., 1995.

bop3oB A. Tanupl HapogoB CCCP: vacts 1.- M., 1983; yacts 2. - M., 1984.

Bacunienko K. YkpanHckue TaH1pl Ha KiryOHOU crieHe. - M.: [Ipodusmar, 1969.

Bnacenko I'. Tanusr HaponoB [loBomxkss. - Camapa, 1992.

Benrepckue HapoaHbie TaHIbl // Xopeorp. pea. JI. ['onmoBanoB. - M.: MckyccTBo,

1960.

10.I'samapanze JI. ['py3uHckuil HapoaHblid Tanel. - Toumucu, 1962.

11.ToneizoBckuii K. O6passl pycckoil HapoHOM Xopeorpaduu. - M., 1976.

12.T’pukyposa JI. Ocetunckue Tanupl. - OpmkoHukuaze: CeB.-0CeT. KH. U3/1-BO,
1961.

13.I'ymentok A. HaponHoe xopeorpadudeckoe UCKYCCTBO YKpauHsl. - Kues,
1968.

14.T'ymenok A. YkpauHcKkue HapoJHble TaHIbl. - Kues, 1969.

15.T'yceB I'. MeTonuka npenogaBaHusi HAPOJHOIO TAHIIA. Y IPAXKHEHHUS Y CTAHKA. -
M., 2002.

16.T'yceB I'. Ypoxk HapoHOTO TaHIa B XOopeorpapuyeckoil mkoe. - M., 1999.

17. DxaspumBuiu 1. I'py3uHckre HapoJiHble TaHIbl. - TOunucu: ['anraneba, 1975.

18. Kopuuukas M. CesepHble TaHUbl. - M., 1960.

19. 3ocumoBckuit B. bubnuorpaduueckuii cripaBoYHUK 10 Xopeorpadpuu. - M:
[Ipoduznart, 1959. - C. 19-49, 93-95.

20. BanoB ®. bypsTckue TaHupl. - YnasH-Y i, 1963.

21.Kapumona P. ®epranckuii Taner: Meroanueckoe nocooue. - Tamkent: U3a-Bo
TuTepaTyphl U uckyccrsa uM. ['apypa ['yisma, 1973 .

22.KnapamyHt A., Ans6aiicun @. MckycctBo Tania ¢uamenko. - M., 1984,

23.Kusazea O. Tanue! Ypana. - CepasioBek, 1962.

24.Kynamesa T. Hapoanslii Tanen. YnpaxHeHus u 3TioasL. - M., 1980 .

25.Kypb6et B., Mapaaps M. MonnaBckue HapoHbie TaHIbl. - Kummaes: «Kapts
MoioBeHsickd», 1969 .

26. JIunruc 0., CnaBronac 3., Skenaittuc B. JIuToBCKHE HAPOAHBIE TAHIIBI. -
BunbHioc: ['oc. U31-BO MOAUTUYECKOW W HAy4YHOU uTepatypsl JIntoBckoit CCP,
1953 .

27. JIncuman C. CTapuHHBIE TUISICKU M TEATPAJIBHBIE MPEICTABICHUS apMSIHCKOTO
Hapopa. - Epesan, 1972, 1. 1.

28. Martsees, B. ®@. Pycckuit HapoaHblii TaHel. Teopusa U METOMKA MPENOIaBaHUS :
yaeOHoe ocobue / B. ®@. MarBeeB. — 6-¢ uzj., ctep. — Cankrt-IlerepOypr :

RN
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[Inanera my3biku, 2026.
29. Mypamko M. Tanmsr Mapniickoro kpast. - Hourkap-Ona, 1995.
30. Omypxko JI. Haponubie Tanibsl Monaasuu. - Kumnnes: ['ocuznatr Mongasuu,

1957.
31.Ilerpocosa E. Kapakannakckuii Tanen. - TamkeHt, 1976.
32.IIatp pcTOHCKHUX TaHIEB / cocT. Aniixe. - TamnuH, 1963 .

33. Pycckue HapoaHbie TaHIbI. / Xopeorp. pen. A. Umwkuka. - M.: UckyccTBo, 1957.

34. Pycckue msacku juis aeteit. / coct. B. OkyneBa - M.: M3a. Akagemun neaaro-
ruyeckux Hayk PCOCP, 1953.

35. CrapukoB B. Y amyprtckue HapoaHble TaHIbl. - FbkeBck, 1981.

36. CynHa X. JIaTbIicKkue XOpoBOAbLI M XOPOBOIHBIEC TaHIIbL. - Pura, 1967.

37. Tarupos I'. Tatapckue Tanisl. - Kazanb: Tat. kH. u3n-so, 1984.

38. Tarupos I'. 100 TaTapckux GoIbKIOPHBIX TaHIEB. - Kazannp, 1988.

39. Tanup! Hapoa0B Mupa / coct. 3. Pe3Hukona. - M.:

Cosetckas Poccus, 1959. UckycctBo, 1954.
40. Tan1er HapogoB CCCP:  Bhim.1./ cocT. A. Ymxkuk. - M. HckycctBo, 1955.
41. Tanusl HapogoB CCCP:  Bwin.2./ coct. A. Umxuk. - M. UckyccerBo, 1956.
42. Tanusl HapoaoB CCCP:  Bwin.3./ coct. A. Unmxuk. - M. HUckyccrBo, 1956.
43. Tanusl HapoaoB CCCP:  Bwim.4./ coct. A. Unmxkuk. - M. HckyccrBo, 1957.
44. Tanner HapogoB CCCP:  Bpm.S./ coct. A. Umxkuk. - M.

45. Tanusl Hapoao CCCP: oIt 6. / xopeorp. pen. A. Umxkuk. - M.: UckyccTBo,

1958.

46. Tanrwr HapogoB CCCP: Bwim. 7. / xopeorp. pea. JI. Crenanosa. - M.: UckyccTBo,

1958.

47. TapacoBa H. D1eMeHTHI BEHTepCKOTO ClieHnYeckoro Tanma. / Bectauk AP nm.

A. 51. BaranoBoii. - Ne6; Ne8. - CII6., 2000.
48.TapacoBa H. DieMeHTBI HCIAHCKOTO ClieHnYeckoro Tanua. / Bectauk APb um. A.

S1. Baranosoi. - Ne9. - CII6., 2001.

49. Tkauenko T. Hapoansie Tanipl. - M., 1975.

50. VYpansckas B. [Ipupona tanna. - M., 1981.

51. VYcrunona T. bepeus kpacoTy pycckoro tanua. - M., 1959.
52.¥Ycrunona T. Pycckuii HapoaHblii Tanel. - M., 1976.
53.Yynak I'. KanMpllikue TaHlbl. - Dnucta, 1996.

Uypko 1O. benopycckuii HapoaHblil Tanel. - MuHck, 1972

M/K.01.04 «McTopuKO-OBITOBOM TaHEI
Peammmzanms MJIK. 01.04 «McTopuko-ObITOBOM TaHEI» IMPOXOJUT B COOTBETCTBUU C

rpadgukoM y4eOHOTO mporecca U 00eCrneYnBaeTCss y4eOHO-METOAMYECKON JOKYMEHTAINEH:
®I'OC CIIO no cnenuansHoctu 52.02.01 MckyceTBo 6anera, npuMEpHBIM Y4eOHBIM IJIAHOM
®I'OC CIIO cnenuanbHOCTEH, YICOHBIM TUTAHOM, Pa3pabOTaHHBIM KOJUICHKEM, TPUMEPHON
MporpamMMon yueOHOM JUCITUTUTHHBI, TaHHOHW paboyeit MpoTrpaMMOi, a TAKKE METOANUYECCKUMU
pa3paboTKaMu TIpernoaBaTesieii o OTACIBHBIM acClieKTaM OCBOCHHUS Kypca.

Nudopmarnmonnoe obecreueHne Kypca 00ecTeunBaeTCs TOCTYIIOM Kaxaoro o00y-

YaroIIErocs:

- K OubnnoreyHoMy (OHIY, YKOMIUIEKTOBAHHOMY M€YaTHBIMU U/UJW AJIEKTPOHHBIMU
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M3aHUSIMA OCHOBHOM U JIOTIOJIHUTEIBLHON y4eOHOU TUTEpaTyphl MO KypcCy;
- K ¢poHIy HOHOTEKH, YKOMIUIEKTOBAHHOMY ayIMO3AMKUCSIMU TI0 KYPCY;

Ilepeyenn auTeparypsbi:

1. Bansubie Tanusl. - M.: MuH. Kynerypet PCOCP. Lentp. JloM HapogHOTO TBOpUE

2. ctBa uM. H. K. Kpynckoii, 1960 .

3. BacuibeBa-PoxnectBenckass M. Uctopuko-ObiToBOM Tanel. - M., 1963.

4. Boponuna U. Mctopuko-0ObIToBOM Tanel. - M., 1980.

5. Hok I'., Jacceunas M. Bce tannml. - Kues, 1970.

6. pyckun M. Ouepku 1o HICTOPUM TaHIEBAIbHOU MY3bIKH. - JI., 1936.

7. WBanosckuii H. banpueni Tanern 16-19 Bexos. - JI.; M., 1948.

8. Hcropuxo-0biToBOM Tanel. [Iporpamma asns xopeorpapuueckux yuumuil. - CII6.,

9. APB um. A. 4. Baranosoii, 1995.

10.UcTopuko-0bTOBOM TaHel : yuebHoe nocobue / aBropbi-coctaBurenu C. B. [IaHoB [u
np.]. — Tromens : TT UK, 2025.

11.Kupeesa E. Uctopus koctioma. - M., 1976.

12.Kox 1. OcHoBEI crieHnueckoro aBmxkeHusd. - JI., 1970.

13.IIporpamMma 1o UICTOPUKO-OBITOBOMY TaHIly. - 1936 1.

14.CoBpemenHbIi OanbHbIN Ta”el. - M., 1978.

15.Crykonkun JLII. «IIpenomaBarens u pacnopsauTens 6anbHbIX TaHueB» — CII6.:
[Inanera myseiku. 2022. — 384c.

16.I'pyusinoBa, A. I1. Mcropus xopeorpaduyeckoro HCKycCcTBa: pOMaHTUUECKUN OajerT :
y4eOHHUK JJIs1 CpeIHero npodeccronaibHoro oopasosanus / A. I1. I'pyusiHoBa. — 2-¢
u31., nepepad. u gomn. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiit, 2024. — 191 c.

17.baxpymun, FO. A. Hcropus pycckoro 6aniera : yaeOHUK JIsi CPEIHETO
npodeccruonanbHOro oopazopanus / 0. A. baxpymmna. — Mocksa : M3naTenscTBo
IOpaiit, 2024. — 275 c.

18.IInemees, A. A. Ham Oaner. 1673 - 1899 ronpr / A. A. ITnemees. — Mocksa :
N3parensctBo FOpaiit, 2024. — 419 c.

19.Moppucon Caiimon «bomnbioit Tearp. CekpeTbl KoIbIOeIn pyccKoro 6ajaeTa ot
Exarepunsi Il 1o nammx guei» — M.:bombopa. 2023. — 528c.

Pexomenayemasi iurepatypa (1010JHUTEIbHAA)
. banbHpIe TaHIBI: peniepTyapHbI aHHOTUPOBAHHBIN CITUCOK. - M., 1965.
. bnasuc K. Tannpe!r BooO11e, OaneTHbIC 3HAMEHUTOCTH M HAIlMOHAJbHEBIEC TAHIEI.

N —

- M., 1864.
I"aBnukoBckuit H. A. PykoBoacTBo 11st u3ydenus tanies. - CI16., 1899.
I'pomusios C. ITonbka B [Tapuxe u IletepOypre. - CII0., 1845.

. Jle-Konunsbsp. [Ipaktuueckuit camoy4duTenb OalbHBIX TaHIIEB JIJIsi 000ero moja. -
M., 1896.
6. 3axapos P. becensl o Tanie. - M., 1963.
7. 3ocumoBckuii B. A. bubmuorpaduueckuii crnpaBoyHHK 1O Xopeorpaduu (c
aHHoTauusmu). - M., 1959.
8. Kmaccuku xopeorpaduu. - M.; JI., 1937.

G oW
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9. Knem b. Teopernko-nmpakTHYeCKUi CaMOYy4YUTEIh OOIIECTBEHHBIX TAHIIEB C
aKKOMIIAaHEMEHTOM MY3bIKH. - M., 1873.

10. KonmakoB A. A. JIupuxepCTBO TaHIIEB: BAILC, Ma3yPKH, KaIPUIU U KOTHJIHOHA.
- baky, 1906.

11. Kpacosckas B. M. 3anannoeBponeiickuii 6anetHblil Tearp. Ouepku ucropuu: B 4
T.; T. 1. - UckyccTBO, 1979.

12. KyckoB W. TaH1oBaJIbHBIN yUHUTEIb, 3aKII0YAIONINN B ce0e MpaBuiia U OCHOBaHUS
CEero MCKYCCTBa K MOJIb3€ 000€ro MmoJia, C0 MHOTMMH TPaBUPOBAHHBIMU (DUTYypaMu
u yactuio My3biku - CII6., 1794.

13. Jluagpot H. IlepBoHauanpHble TpaBuiIa JJis U3y4eHUs] OAIbHBIX TaHIEB. - M.,
1871.

14. Makcun A. M3yuenue 6anbpHBIX TaHIEB. - M., 1839.

15. Manry6u A., Tepdu E. Kpatkuii camoyuuTens coBpemeHHOro TaHua. - Ozjecca,
1963.

16. Hopeilmmii caMOoyyuTenb K H3YYEHHUIO OONIECTBEHHBIX M XYI0KECTBEHHBIX
tanres. - CII0., 1884.

17. Orro A. K. IlonHbIi NMpakTUYECKUN CaMOYYUTEIh HOBEUIINX OaJbHBIX TAHIIEB
11 oboero nona - M., 1902.

18. Tletpos K. I1. OnbiThl MeTOMKHM OOYUYEHUS TaHIIAM B YU€OHBIX 3aBEACHUSX. - M.,
1903.

19. IlerpoBa M. IO. IlerepOyprckuii HOBEHIIINM caMOYIUTEIh BCEX OOIIECTBEHHBIX
taunies. - CIIO., 1878.

20. Ilerposckuii JI. [IpaBuna as 61aropogHBIX OOIIECTBEHHBIX TaHIEB U3JaHHBIC
yuurteneM TanioBanus mpu Cnoboackoi YKkpanHCKoOM THMHA3uU. - XapbKoB, 1825.

21. IIporpamma mo ucTopuko-o6sIToBOMy TaHIity 1928 rona.

22. PaeBckuii B. Jlupmxep: npakTuueckoe pyKOBOJCTBO JUPHKHUPOBATH OAIbHBIMU
1 oOmecTBeHHBEIMH TaHaMu. - CI10., 1896.

23. Cambro A. Hopeilmmid NpakTHYECKUIl CaMOY4YUTENb OallbHBIX, CAJIOHHBIX,
MOJIHBIX TaHIIEB M XapaKTEPHBIX IUISICOK i 00oero noia. - M., 1912.

24. Camblii HOBEUIINH CaMOYUYUTENb MOJIHBIX OalbHBIX TaHIEB. - M., 1911.

25. CoOpanue Guryp anas KOTUiIboHa, ynuciom 224 - CII6., 1828.

26. CoBpeMeHHbIH JTIOOMMENTIIHI TaHell mojibKa. - M., 1846.

27. Crykonkut JI. ONBITHBIN pacOPSAUTEND U MIPENOIaBaTeNlb OaIbHBIX TAHIIEB.
- CIIo., 1885.

28.TaHI1OBaJIbHBIN CIIOBaph, COAEPIKAIIUI B ceOe MCTOPHIO, MPaBUJa U OCHOBAHUSA
TaHIIOBAJLHOTO MCKYCCTBA, C KPUTUYECKUMH PA3MBIITUICHUSIMU U JTFOOOTIBITHBIMU
aHEKJ0TaMHM, OTHOCSIIMMCS K JPEBHUM W HOBBIM TaHLAM: TMEPEBOA C
dpanirysckoro. - M., 1790.

29.TuxomupoB A. JI. CaMoy4uTeIb MOJHBIX OQTbHBIX U XapaKTEPHBIX TaHIIEB. - M.,
1901.

30.Twepco K. Ilechu u mpa3znHecTBa (hpaHiy3cKkoi peBostonuu. - M., 1933,

31.Ymeere nu BBl TaHLIOBATh. - Bapmasa, 1911.

32.¥Ypasrensaees P. X. Tanupl. - [lepmb, 1963.

33.1lemnapuyc. PykoBoJICTBO K M3YUYE€HUIO HOBEUIMX OaabHBbIX TaHIeB. COUMHEHUE
CJIaBHOTO MapwKcKoro tanimeicrepa Llemnapuyca. - CII16., 1848.
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34.1Ilopa A. S. 'pamMarrka TaHIIOBAIBHOTO MCKycCTBa M Xopeorpaduu. - Omecca,
1890.

35.YuctakoB A. JI. Meroanueckoe pyKOBOJACTBO K OOYYEHHIO TaHIIAM B CpEIHE-
yueOHbIX 3aBefeHusx. - CI10., 1893.

36.1tenmun . My3bika u 6anet B Poccun XVIII Beka. -JI., 1935.

37.lyxmun X. banpabie u O6aneTHple TaHIbL. - M., 1913.

38.AnkoBckuit B. ®. Cto puryp mazypku. - Kocrpoma, 1891.

39.Bie Oscar. Der Tanz. - 1919.

40.Boehn Max von. Der Tanz. - Berlin, 1925.

41.Cahusae L. De. La danse ancienne et modern. - Paris, 1754.

42.Cherwinski Albert. Brevier der Tanzkunst. - Leipzig, 1879.

43.Handboocks of European National Dance: vol. 9-20. - L., 1950.

44.Cherwinski Albert. Geschichte der Tanzkunst. - Leipzig, 1862.

45.Dalunoy. Relation du voyage dEspagne. - Paris, 1693.

46.Giraudet. Traite de la danse: vol. 1-2. - L., 1950.

47.Junk V. Handbuch des Tanzes. - Stuttgart, 1930.

48.Klingenbeck F. Unsterblicher Waizer. - Wien, 1940.

49.Lacroix P. Moeurs, usages et costumas au moyen - Age et lepoque de la Re-
naissance. - Paris.

50.Melin P. Histoir de la danse. - Paris, 1906.

HNuTepHeT-pecypcenl

https://choreoresour.ru/ Be€ nmst xopeorpada Ha omHOM caiTe
http://www.gallery.balletmusic.ru Taner oT ApeBHEHIINX BpEMEH 0 HAIIUX JHEH:
BHUpTYyajbHas rajepes

http://www.balletmusic.ru baneTnas u TaHueBagbHas My3bIKa
https://balletmagazine.ru/ Xypnan «baner»

http://www.ballet.classical.ru Manenbkas GaneTHasi SHIIUKIONICAUS
http://www.revskaya.ru Caiir ans GaneTHsIX KoHIEpTMeiicTepoB, Xopeorpados i GazeTMeiicTepos.
http://video-dance.ru/ ypoku TaHIIEB BCEX CTUJIEH U HANpaBJICHUN OHJIAH
http://need4dance.ru/ - sHIIMKIIONEAMS IO XOpeorpapuu

https://fp-ch.ru/ ®enepanus negaroroB-xopeorpadon

http://forum.balletfriends.ru/ ®opym nsst 006CyXI€HUS TEM, CBSI3aHHBIX C OaIeTOM

MIK.01.05 «OcHOBBI COBpeMeHHO# XOpeorpapum?

Peanuzammst MJIK. 01.05 «OcHOBBI cCOBpeMEeHHOW Xopeorpadguu» MPOXOJAUT B CO-
OTBETCTBUU C TpaduKoM ydyeOHOro mpolecca U 00ecrneyruBaeTcs Y4eOHO-METOIUUYECKOM
nokymenTtanueit: ®I'OC CIIO no cneunansHocT 52.02.01 UckyccTBo Oanera, IpuMepHbIM
yueOHbM TuiaHoM PI'OC CIIO cnenumanbHOCTEM, y4eOHBIM IUIAHOM, pa3pabOTaHHBIM
KOJIJIE/HKEM, IIPUMEPHOM MTPOTpaMMON y4eOHOM TUCIUILIMHBI, JaHHOW pabodeil mporpaMmoi,
a TaKKe METOAMYECKUMU pa3padOTKaMU ITpernojaBaresiel o OTAeIbHBIM aClieKTaM OCBOEHUS
Kypca.

Nudopmarnmonnoe obecreueHre Kypca 0OOECIeurMBaeTCsl JOCTYIIOM KakJIoro o0y-
YaroLEerocs:
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- K OubimoTteyHoMy (HOHTY, YKOMILIEKTOBAHHOMY MEYATHBIMH W/UJIH DJICKTPOHHBIMU
W3TaHUSIMU OCHOBHOM ¥ JIONOJIHUTEITFHOW YIEOHOU JTUTEPaTypPhl IO KYpCY;
- K oHay POHOTEKH, YKOMIUICKTOBAHHOMY ayAHO3AIUCIMH 10 KypCY;

HepequL JUTEPATYPhbI:
IlepeyeHb OCHOBHOI yUeOHOM JIMTEPATYPHI

1. Hays Joan. Modern Dance: A Biomedical Approach to Teaching. - St. Louis, MO:C.V.
Mosby, 1981.

2. Horst Louis, Carroll Russell. Modern Dance Forms. - Princeton, NJ: Dance Hori-

zons/Princeton Book Co., Publ., 1987.

. Livett Anne. Contemporary Dance. - NY: Abbeville Press, 1978.

Lois Eufeldt. A primer for choreographers. Waveland Press, Inc. - Illinois, 1988.

. Mazo Joseph H. Prime Movers: The Makers of Modern Dance in America. - New

York: William Morrow and Co., 1977.

6. Anekcannpona, H. A. Tanern mozepH. [locobue st HaunHaOMKX : yueOHOe mocodue
/ H. A. AnekcanapoBa, B. A. ['onybeBa. — 6-¢ u3., crep. — Cankr-IleTepOypr :
[Inanera my3biku, 2025.

7. bexap M. Mruosenus u3 xus3Hu apyroro. Memyapsl. - M.: Coro3zrearp, 1989.

8. Bacenuna E. Poccuiickuii coBpemennblii Tanel. Juanoru. Emergency Exit. - M.,
2005.

9. Bepnuropa, O. H. CoBpemeHHbI TaHel : yueOHO-MeToauyeckoe nocooue / O. H.
Bepnauropa. — bapnayn : Antl UK, 2020.

10.I'epat O. HeyctoiiuuBoe paBHoBecue // banert. - 1999. - Nel.,

11.TopneeBa A.A. «Ha myanTtax u 6ocukom» — M.: Arpad, 2021. — 400c.

12. Jo6potBopckas K. A. Aiicenopa JlyHkan u TeaTpasibHasi KylIbTypa SIIOXH MOJIEpHA.

13. Jompuna H. Mapu Burman // CoBerckuii 6anet. - 1989. - Ne4.

14.3b1k0B A.W. CoBpeMeHHbIH TaHell. YueOHoe TocoOue Uil CTYIEHTOB TeaTpaibHbIX
By30B. M3narensctBo «Ilnanera my3pikm» 2024

15.J1.: JITUTM u K, 1992.

16.JIykpsinoBa E.A. /Ipixanue B xopeorpapuu Yuednoe nocodue mist CI1IO U3narenscTBo
«IInanera my3biku» 2023

17.Hukutun B.}O. Monepu-mxa3s tanen. - M.: TUTTHUC, 2000.

18.Hosepp K. K. «IluceMma o Tanue. Yuednoe nocooue st CIIO» IlepeBomguuk: 'Bo3nes
A. A. Cepusi: banet u xopeorpaduueckoe uckyccto — CII6.: Ilnanera my3biku. 2023.
—384c.

19.CsetnioB B.A. «CoBpemennsbiit 6anet» Cepus: baner u xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO.
— CII6.: IInanera my3biku. 2022. — 352c.

20.Cxort 0. Amepukanckuii Teatp AnuHa Jiinu // CoBerckuii 6anert. - 1991. - No3.

21.Cypun E. baner u tanen B Amepuke. Ouepku ucropuu. - ExarepunOypr: 1U3a-so
rocyHuBepcurera, 2004.

22.Cypun E. Tlnactuueckuit 1 puTMOIIIIACTHUCCKUN TaHEIl: €ro *KU3Hb U cynb0a B Poccun
// CoBerckuii 6anert. - 1988. - Neb.
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23.10pneBa, M. H. CoBpeMeHHBIN TaHEIl: UCTOPHUS, TEOPHUsI, TPAKTHUKA : YIeOHO-
Metonuyeckoe nocodbue / M. H. FOpsera, C. B. JIyrouuna, O. 1. Ypronuna. —
Tam60B : TI'Y um. I''P. [lepxaBuna, 2023.

Pexomenayemasi aureparypa (I0NOJHUTEIbHASA)

1. Armitage Merle. Martha Graham: The Early Years. 1937; reprint. - New York: Da
Capo Press, 1978.

2. Cunningham Merce. Changes: Notes on Choreography. - West Glover, NY: some-
thing Else Press, 1969.

3. Fitt Sally. Dance Kinesiology. - NY: Schirmer Books, 1988.

4. Foster, Susan Leigh. Reading Dancing: Bodies and Subjects in Contemporary
American Dance. - Berkeley, CA: The University of California Press, 1986.

5. Lewis Daniel. The illustrated dance technique of Jos¢ Limon. - New York: Harper
and Row, Publishers, 1984.

6. Minton Sandra Cerny. Choreography: A Basic Approach Using Improvisation. -
Champaign, Illinois: Human Kinetics Publishers, Inc., 1986.

7. Taylor Paul. Private Domain: The Autobiography of Paul Taylor. - New York:
Knopf, 1987.

8. KypromoBa, H. B. CoBpemeHnHbIl TaHel B KylbType XX BeKa: CMEHa MOJIeTen
TenecHocTH : yueoHoe nocodue ms CITO / H. B. KypromoBa. — 4-¢ u3n., ctep. —
Cankr-IletepOypr : [lnmanera my3biku, 2026.

Ilepuoanueckue U3IaHMs.

. Ballet International/ tanz aktuell

2. Contact quarterly (quarterly) Contact Collaborations Inc., Box 603, Northampton,

MA 01061. Dance Magazine (monthly) 33 W. 60 th St., New York, NY 10036.

Dance Europe

4. Dance Research Journal (biannual) CORD, Dance Dept. 684 D, NYU, 35W. 4 th St.,

New York, NY 10003

p—

et

HNHTepHeT-pecypcshl:

https://choreoresour.ru/ Be€ nns xopeorpada Ha ojHOM caiite
http://www.gallery.balletmusic.ru Taner] oT ApeBHEUIINX BpEMEH 0 HAIIUX JHEH:
BHUpTYyaJbHas rajepes

http://www.balletmusic.ru baneTnas u TaHueBagbHas My3bIKa
https://balletmagazine.ru/ Xypnan «baner»

http://www.ballet.classical.ru ManeHnpkas 6aneTHast SHITUKIONSIUS
http://www.revskaya.ru Caiir anst 6aneTHbIx KOHIIEPTMEHCTEPOB, XOpeorpadoB 1 OaETMEHCTEPOB.
http://video-dance.ru/ ypoku TaHIIEB BCeX CTWICH U HANPABIICHUN OHJIAMH
http://need4dance.ru/ - sHIUKIIONIEINS 10 XOpeorpaduu

https://fp-ch.ru/ ®enepanus negaroroB-xopeorpadon

http://forum.balletfriends.ru/ @opym asns oOCyxkaeHHs TeM, CBSI3aHHBIX ¢ OaIeTOM
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5.3. O0mme Tpe0OBaHUSI K OPraHM3alMH 00pPa30BaTeJbLHOIO mpouecca 3aHATUSA IO
nporpaMMe TNpoQeccuOHANbHOTO MOAYIS «TBOPUECKO-UCHIOMHUTENbCKAS ACSITEIbHOCTD)
NPOBOASATCS B rpynmnoBoit ¢popme. OOA3aTeNTbHBIM YCIOBUEM JIOMYCKa K MPOU3BOJICTBEHHOM
npakTuke (1Mo TpoQUII0 CIEeUUaIbHOCTH) B paMKax MNpoPecCHOHATBHOTO MOIYJIS
«TBOPUECKO-UCTIOTHUTEIBCKASL IEATEIBHOCTDY SIBISETCA OCBOCHHE YYCOHON MPAKTHUKU IS
MOJTY4YEHHUs IEPBUUHBIX TPOPECCHOHATBFHBIX HABBIKOB B paMKax MPO(ecCHOHATHLHOTO MOTY IS
[IM.01. KoncynpTaTBHAs TOMOIIb OKAa3bIBAETCS O0YYAIOIIUMCS 110 Mepe HEOOXOIMMOCTH.

5.4. KaapoBoe obecneuenne 06pa3oBaTe/ibHOIO Npouecca

Peanuzanus ocHOBHO#M nipodeccrnoHaaIbHOTro MoayIis 1Mo cneruanbHoctr 52.02.01 MckyccTBo
Oalera  cpemHero  MPO(ECCHOHATBHOTO  OoOpa3oBaHMsS  JOJDKHA  OOECIIeUMBATHCS
negaroruueckKuMu KaJpaMu, UMEIOIUMU BbICIIIee 00pa30oBaHUE, COOTBETCTBYIOIIEE TPOPUITIO
npernojaBaeMord JAUCHUILUIMHBL (Moayiisi). IlpemojaBareny mNpoXonsT CTaXUPOBKY B
Mpo@MIBHBIX OpraHU3aIUsAX He pexe 1 pasa B 3 roja.

Jlosis mpernoaBaTeseil, MEIIINX BhIcIiee 00pa3zoBaHue, cocTapisieT He MeHee 90% B o01iem
YuCIIe MpernoaaBaTeieid, 00ecneunBaronmx 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIIECC MO JAaHHOW OCHOBHOM
npodeccuoHanbHOM o0Opa3zoBarenbHOl mporpamme. [IpenomaBatenu npodeccuoHaIbHOTO
IUKJIa IOJHKHBI UMETh 0a30Boe 00pa3oBaHKEe, COOTBETCTBYIONIEE MPOQUITIO MPENogaBacMoi
JTUCITUTUTIHBI.

6. METOANYECKHUE PEKOMEHJIALIUA ITPEIIOJABATEJISAM

Peanuzanust paboueit nporpammbel [IM.01 TBopuecKO-UCTIONHUTENbCKAS JEATEIbHOCTD
TpeOyeT OT Mpeno1aBaTesi CTPOTOro COOIOICHNUS aKaIeMUIECKIX TPAAUIINA OTEYeCTBEHHOMN
OaJICTHON IIKOJIBI B COYCTAHWHM C WHIWBUIyAIbHO-TU(G(EpEeHIIMPOBAHHBIM TOAXOA0OM K
oOyudarorumcsi. YuuteiBasi crnenuduky crnenuanbHoctu 52.02.01 «MckyccTtBo 0Oanetay,
y4eOHBI TpOIECC JOHKeH OBITh OPUEHTUPOBAH Ha OJHOBPEMEHHOE pa3BUTHE
PO ECCUOHANIBHBIX (DU3UYECKUX JAHHBIX, TEXHHUYECKOTO MAaCTEPCTBAa M XYJIOXKECTBEHHO-
CIIEHUYECKOMN BBIPA3UTEILHOCTH.

[Ipy nmnaHupoBaHUM U TPOBEICHUM 3aHATUM MPENOJABATENIO CIEAYeT PYKOBOICTBOBATHCS
CIEAYIOIIUMU KITFOYEBBIMU MOJIOKEHUSIMMU:

o CucTeMHOCTH M NOCJIEA0BATEIBHOCTb. [I[porpamma moctpoeHa Mo NpUHLUIY «OT
MpoCTOro K cioxkHoMy». He nomyckaercss QopcupoBaHue ydyeOHOTO Marepuasa.
[lepexon K WM3Y4YEHUIO YCIOKHEHHBIX (OPM ABMKEHUN BO3MOXKEH TOJBKO MOCIE
MOJIHOTO ¥ KAYECTBEHHOTO YCBOCHHUSI 0a30BbIX JIBJKEHHUI Y CTaHKA U Ha CepeIMHE 3aj1a
B YPOBHEBBIX KJIaccax.

o IIpodeccuoHAIBLHO-AEATEIBHOCTHAS HAaNpPaBJIeHHOCTh. Kaxaoe ynpaxHeHue
JOJDKHO pPAacCMAaTpUBATBhCS HE KAaK H30JIMPOBAHHBIM TEXHUYECKUU DJIEMEHT, a KakK
CpencTBO it (POPMUPOBAHUSL MCIOJHUTEIBCKUX KOMIIETEHIIMM W MOJArOTOBKU K
cueHnyeckor mnpaktuke. [lpenomaBatens 00s13aH  pa3BUBATh Yy  CTYJIEHTOB
IPOCTPAHCTBEHHOE  OUIYyIIEHUWE CIEeHBbl («YyBCTBO aHCaMOIS») M HaBBIKU
pacnpeneneHus MIOMAIKU C EPBbIX 3TANIOB OOYUYEHHUS.
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o My3bikaibHoe BocnuTanMme. [IpemogaBaTento HEOOXOAMMO paboTaTh B TECHOM
KOHTaKTe ¢ KOHLepTMencTepoM. CTyIEHTOB CIEAYEeT YYUTh HE NPOCTO BBINOJHATH
IBMOKCHHMSI TIOJT CYeT, a T[JIyOOKO BOCIPHHMMATH MY3BIKAJbHBIM MaTepua,
KOOPJAMHHUPOBATH XOpeorpadpuueckuil pUCyHOK C My3BIKaJIbHOU (pa3upoBKOM, TEMIIOM,
PUTMHYECKUM PUCYHKOM M XapaKTEPOM MPOU3BEACHHUS.

[IpenogaBaTens OCYUIECTBIAET TEKYIIMA KOHTPOJIb Ha KaXJIOM 3aHATHH, (QUKCUPYS
IMHAMUKY pa3BUTHS cTyAeHTa. [[poMexxyTouHas aTTecTanus MpoBOAUTCS B (POpMe IK3aMEHOB
U auddepeHIUPOBAHHBIX 3a4€TOB COTJIACHO YTBEPXKACHHOMY YyueOHOMY maHy. [lpu
BBICTABJICHUU OLICHOK IIPETIOAABATENIO CIENYET OLCHUBATh:

o Dusuueckyro u npodeccuoHambHyl0 (HOPMY CTYIEHTA, COOTBETCTBUE ICTETHUECKUM
KpUTEPHUSM OAJIETHOTO UCKYCCTBA;

° rpaMOTHOCTB BBIIIOJIHCHHA 3JICMCHTOB, KOOPpAWHAILIUIO HBHH(CHHﬁ, MY3LIKAJIbHOCTb U
YyYBCTBO pHUTMaA,

o Jluciuniuny, 3HaHUE Xopeorpaduyeckoro pemnepryapa U MpodheCCUOHATBHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO;

. BBIpaBI/ITeJ]BHOCTB 1 CIIOCOOHOCTB K CO3JaHUI0 XYHOXKCCTBCHHOI'O O6p333.

7. METOINYECKHE PEKOMEHJIALIMHU 1800 OPT'AHU3AIINA
CAMOCTOSTEJIBHON PABOTHI CTYJEHTOB

7.1. Hean, 3a1a4u ¥ ciennpuKa caMoOCTOATEIbHOI Pad0ThI

B cootBerctBuu ¢ tpedoBanusimu GI'OC CIIO no cneumanbHocTu «VckyccTBO Oaneray,
caMOCTOATeNIbHAsg pabdoTa CTYJAEHTOB SIBIISIETCA 00S3aTEeIbHOM YacThl0 00pa30BaTEILHOIO
Mpoliecca W HampaBl€Ha Ha 3aKpeluieHHe MPaKTUYECKUX HaBBIKOB, MOJEp:KaHUE
HaJyiexalen Gu3ndeckoil GopMbl U pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIIILICHUS.

Crnemudurka xopeorpahruueckoro 00pa3oBaHus 3aKJIFOYAETCS B TOM, UTO 3HAUMTEIIbHAS YacCTh
CaMOCTOSATENIbHOM padOThl HOCUT MPAKTHUECKUI (TPEHHUPOBOYHBINA) XapakTep W JIOJKHA
BBITIONHATBCS ~ ©KETHEBHO  JUIsl  MPEAOTBpAICHHs  TpaBMaTH3Ma M COXpaHEHUS
poheCCUOHANIBHBIX JaHHBIX.

7.2. ®opMBI U CO/IEePKAHUE CAMOCTOATEIbHOMH Pa00ThHI CTYI€HTOB

CamocTosTenbHas pa60Ta CTYACHTOB MOAPA3ACIIACTCA Ha IMPAKTHYCCKYIO U TCOPCTHYCCKO-
AHAJIMTUYCCKYIO.

IIpakTnyeckue popMbl CAaMOCTOATEIHHOM PA0OTHI:
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o E:kenHeBHbII WHIUBUAYAJbHBIA TpeHa:K. CTyIEHTHl JOJDKHBI CaMOCTOSITEIBHO
BBIMNOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPAaXXHEHUW Uil PAa30rpeBAa MBIIIL IEpel ayAUTOPHBIMHU
3aHSTUSMHU, a TAKXKE YIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH, 11ara, BBIBOPOTHOCTHU U CHJIbI
CTOITBI BO BHEYPOUYHOE BPEMSI.

o OtpadoTKka KOOPAUHANMOHHBIX KOMOMHAIMI. 3aKpPEIUICHUE CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB
AK3epcuca (BpallleHusl, MPbLHKKU, 3aHOCKH ), MPOUICHHBIX HAa YPOKE C MPEMo/1aBaTeleM,
C LEJBIO IOBEICHUSI TEXHUYECKOTO UCIIOJIHEHUS IO aBTOMATHU3Ma.

o Penernumonnasi padora. CamMOCTOSTENBHOE MOBTOPEHUE U 3ayYMBaHUE YYCOHBIX
KOMOUWHAIMHI, TPOrPaMMHOTO aJa)KHO0, TAHIIEBAIBHBIX ATIOJOB U CLIEHHMYECKUX (HopM
TaH11a, 3a(UKCUPOBAaHHBIX B paboyeil mporpaMme Jijisi KOHKPETHOTO Tojla 00yUeHHs.

o YnpaxHeHMss 1O KOHTPOJIK Beca MW MbIIIEYHOI0 TOHYca. BrinomHeHnue
PEKOMEHJalMi 110 COXPAHEHUIO BHELIHEH, (PU3NUYECKON U MPOPECCUOHATIBHON (POPMBI
(IIK 1.6).

TeopeaneCKue H aHAJIUTHYCCKHUC (l)OpMI)I CaMoOCTOSITEJILHOM paﬁon:

o Benenue npogeccuoHaIbHOr0 IHeBHMKA. CTyZieHTaM peKOMEHAyeTcs (PUKCUPOBATH
3aMe4aHus MpernoiaBaTes, MOJTYyYEHHbIE Ha YPOKAX, ONUCHIBATh NOCJIEI0BATENBHOCTh
CIIOKHBIX KOMOWHAIIMA M CXEMbl NPABWIBHOTO pacClpesiesieHus] Beca Teja TMpu
BBIITOJTHEHUU HOBBIX 3JIEMEHTOB.

o MW3yuyenme xopeorpaduyeckoii TepmuHooruu. OcBoeHue Pppaniry3ckoil 6aneTHomn
TEPMUHOJIOTHM, 3HAHWE TOYHOIO MEPEBOJA W METOAWYECKOIO0 3HAYECHUS KaxKJI0ro
MIOHATHUSL.

o IIpocMorp M aHaau3 OajieTHbIX cHeKkrakJjei. I[IpocMoTp 3ammceli MHpPOBBIX
HIEACBPOB KJIACCUYECKOTO HACIEAWs, U3yYEHHE HMCIOJHUTEIBCKOIO CTHIISA BEAYILIUX
apTHCTOB OayieTa MPOLUIbIX JIET U COBPEMEHHOCTH JIJIsi (POPMUPOBAHUSI COOCTBEHHOTO
XYJ0°)KECTBEHHOT'0 BKyCa U TOHMMAaHUs CIIEHUYECKOTo o0pasa.

7.3. KOHTpPOJIb CaMOCTOATEIbHOM PA0OTHI U KPUTEPUH CAMOKOHTPOJIS
CryneHT OaneTHOTO OTIEICHHUS AOHKEH 001a1aTh BHICOKOW CTEMEHBIO CAMOIUCIUILIINHBI U
ocozHanHoctu (OK 03). KonTpomp 3a caMOCTOSITENBHOW paOOTONM OCYIIECTBISETCS

MpernoiaBaTesieM B CIAeayomux Gopmax:

o MOHUTOPUHT TOTOBHOCTH CTYAEHTA K YPOKY (CTEMEHb Pa30rpeTOCTH MBI, KAYECTBO
BBITIOJIHEHUS UHMBUIyaIbHOW PA3MHUHKH );

o IlpoBepka TOYHOCTM HCHOJIHEHUS KOMOMHAILIMM, 3aJaHHBIX HA CaMOCTOSTEJIbHOE
3aKpEIUIEHNUE;
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o OueHka IMHAMHUKY Pa3BUTH UHIUBUAYATbHBIX XOpEOTrpaprUueCcKUX JaHHBIX U O0IIETo
YpOBHS (PU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

HpH BBIIIOJJHCHUH CAMOCTOSATCIBbHBIX IIPAKTHYCCKHUX BaHaHI/Iﬁ CTYACHTDI 00s13aHbI CTpOoro

CO6JIIOI[aTI> TCXHUKY 6630HaCHOCTI/I, COU3MCPATE YPOBCHb HAI'Py3KH CO CBOMMU TCKYIIUMH
(I)I/IBI/I‘IGCKI/IMI/I BO30JKHOCTAMHU U HC JOITYCKATH IICPCHAIIPSIKCHUA CBA30YHOI'O allllapaTta.
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